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 : ص خٍّاٌ

ه٤بً اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ُلٟ أُْق٤ٖٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة  -1 ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٣٠ِ

. اُزؼوف ػ٠ِ 3. ه٤بً اُ٘ول اُنار٢ ثبثؼبكح اُض٬صخ ُلٟ أُْق٤ٖٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو2أَُزٔو 

 (، -) . اُغٌ٘ :  اُنًٞه ػ٠ِ ٝكن أاُض٬صخ  ثأثؼبكٙٝاُ٘ول اُنار٢ اُلوٝم ك٢ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ 

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝاُ٘ول اُنار٢ ثبثؼبكح اُض٬صخ .  4  .  ( -)ٝاٗبس

( 1991ُول رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق ٝٗظو٣خ ٝٓو٤بً رب٣ِٞه )ُلٟ أُْق٤ٖٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو 

( ُِ٘ول اُنار٢ ثبثؼبكح اُض٬صخ ٝهل 2664ٓو٤بً ع٤ِجٞهد )ُِزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ، رؼو٣ق ٝٗظو٣خ ٝ

اّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أٌُزئج٤ٖ ُل٣ْٜ اُزؾ٤ي ٍِج٢ ٓؼوك٢ ُٝل٣ْٜ ٗول مار٢ ثبثؼبكح ا٫ص٤ٖ٘ 

آب ٛٔأٗخ اُناد ك٢ٜ ؿ٤و كاُخ ، آب رؼوك٢ اُلوٝم ك٢ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ كاُخ ُٖبُؼ ا٫ٗبس آب 

ك٢ اُ٘ول اُنار٢ ك٢ أُغبٍ ا٧ٍٝ ٝأُغبٍ اُضبُش ٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس آب ك٢ أُغبٍ  اُلوٝم

، آب اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ كٜ٘بى ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ  ٢ٗ كٜ٘بى كوٝم كاُخ ُٖبُؼ اُنًٞهاُضب

ًوا٤ٛخ اُناد ، ٫ رٞعل ػ٬هخ  ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝاُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد ٝأ٣ٚب ث٤ٖ

كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝٛٔأٗخ اُناد . ٝهل فوعذ اُجبؽضخ ثؼلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد 

 ٝأُوزوؽبد ًٔب ٓٞٙؾخ ك٢ ٓزٖ اُجؾش . 

: اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ، اٙطواة ا٫ًزئبة / اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد ،  اُْٜبّخ  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ

 اُؼبٛل٤خ ، ا٫ًَ اُؼبٛل٢ 

Cognitive Negative Bias and Its Relationship to Self-Criticism in a Sample 

Diagnosed with Persistent Depressive Disorder 

Asst. Prof. Dr. Marwa Rawdan Hashim Darwish 

Abstract 

The current research aims to identify:1. Measuring negative cognitive bias 

among individuals diagnosed with persistent depressive disorder2. Measuring 

self-criticism in its three dimensions among individuals diagnosed with 

persistent depressive disorder 3. Identifying differences in negative cognitive 

bias and self-criticism in its three dimensions according to:a. Gender: Males ( ) 

and Females ( ) 4. Identifying the correlation between cognitive negativity bias 

and three dimensions of self-criticism among individuals diagnosed with 

persistent depressive disorder.The researcher adopted Taylor's (1991) definition, 

theory, and scale for cognitive negativity bias, and Gilport's (2004) definition, 

theory, and scale for three dimensions of self-criticism. The results indicated that 

the research sample of depressed individuals possessed cognitive negativity bias 

and self-criticism in both dimensions, while self-reassurance was not statistically 

significant. Differences in cognitive negativity bias were statistically significant, 

favoring females. Differences in self-criticism in the first and third dimensions 

were not found between males and females, while in the second dimension, there 

were statistically significant differences favoring males. Regarding the 

correlation between the two variables, there was a positive correlation between 

cognitive negativity bias and feelings of self-inadequacy, as well as between self-

hatred. No statistically significant relationship was found between cognitive 
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negativity bias and self-reassurance. The researcher concluded with several 

recommendations and suggestions, as detailed in the research text. 

Keywords: Cognitive negativity bias, depressive disorder/self-hatred, emotional 

vulnerability, emotional eating 

 الاطبس اٌؼبَ ٌٍجحش:  اٌفصً الأٚي 

  ِشىٍخ اٌجحش 

اُٚـٞٛ ُلٟ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ٗٞع ٖٓ  ٣ض٤و٣ؼب٢ٗ ا٫كواك ك٢ ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؾ٤بح ٖٓ اُزٞرو ٝاُوِن اُن١ 

ػ٠ِ ا٫كواك ٛٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُْقٔ  ٣ِـتُنُي كبٕ اُْؼٞه اُن١  اُن١ هل ٣إك١ ا٠ُ ٗٞثبد اًزئبث٤خ ،

ٜٓبّ ٕٞ ٍِج٤٤ٖ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ أكاء أُٚطوة ٝفٖٕٞب اٙطواة ا٫ًزئبة كبٕ ٛإ٫ء ا٫كواك ٣ٌٞٗ

بة اُزغبهة اَُِج٤خ ثٌَْ ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ٓؼظْ ا٫كواك اٍز٤ؼ، َُِج٢ ا ا٫ؽلاس اُؾ٤بح ثٌَْ ع٤ل ك٢ َٙ

ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ؽز٠ ٝإ ْؼٞه ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُزل٤ٌو ك٢ ، ٓٔب ٣غؼَ آُٖ اُزغبهة ا٣٩غبث٤خ  أػٔن

ٖٓ ا٬ُىّ ػ٠ِ أَُبد رو٤ًي اًضو  ا٫كواكؾٞاكس اُٖـ٤وح ٣ٌٖٔ إ رؾَٔ اُٛنٙ ٝ  ،ًبٗذ ث٤َطخ 

ٖٓ  ٫كواكاَُِج٤خ، ٤ٔ٣َٝ ا٫كواك ا٠ُ ا٫ػزوبك ثبٕ أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ ٢ٛ اًضو ك٫ُخ ػ٠ِ ّق٤ٖخ ا

 (frank) chrysochou , 2022 , p . 221 ٤خا٣٫غبثأُؼِٞٓبد 

ثؼ٘ ٝا٫كواك ٬ُؽلاس اَُِج٤خ ٝا٣٫غبث٤خ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ا٫ٗطجبػبد ا٤ُٝ٧خ ػٖ ا٫ؽلاس ، رل٤َو ُٜنا كبٕ ٝ

ا٫كواك ُل٣ْٜ ٕؼٞثخ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ا٫ٗطجبػبد ا٠ُٝ٧ ا٤َُئخ، ٝإ اُٖلٓبد اُؼبٛل٤خ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب 

بد اُؾ٤بح ك٢ أ١ رلبػَ روو٣جب ٣ٖؼت ػ٠ِ ا٫كواك اُز٤ٌق ٓغ ٓغو٣ ا٧ٓل ثؾ٤شا٫كواك ُٜب اصبه ٣ِٞٛخ 

 ٝٗؾٖ ًجْوكائٔب ٝثٌَْ ٝاٙؼ اًضو ٖٓ اُقجواد ٝا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ،  ٝإ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ رزنًو،

 ثوٞح ٝٗزلبػَ ٗزنًو اُزغبهة اُٖبكٓخ اَُِج٤خ اًضو ٖٓ اُزغبهة ا٣٩غبث٤خ ٝٗزنًو ا٫ٛبٗبد اًضو ٖٓ اُض٘بء 

 , Frank , Mitkidisاًجو ٓغ أُ٘جٜبد اَُِج٤خ ٝرل٤ٌو ك٢ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ اًضو ٖٓ ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ. )

2021 , p . 123 ) 

اَُِج٤خ اٝ ا٣٩غبث٤خ ػ٘ل كهاٍخ ًَ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ا٣٩غبث٤خ  بدأُ٘جٜ ثغٞكحُنا كول رأصو اُناًوح أ٣ٚب 

أًضو ٖٓ ا٤ًَُِٞبد  َُِج٤خ اص٘بء افزجبه اُناًوحل٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اٝاَُِج٤خ ٤ٔ٣َٝ أُْبه٤ًٖ ا٠ُ رنًو اُؼ

ٜوٕٝ ماًوح ٛ٘بى أ٣ٚب ك٤َُ ػ٠ِ إ ا٧ّقبٓ ٣ظ، ٝثؼل اُزؾٌْ ك٢ رأص٤واد أُٞهق ا٣٩غبث٤خ، ؽز٠ 

نًو ؽلس ػبٛل٢ ؽل٣ش ٤ٔ٣َ ر ا٫كواكاَُِج٤خ، ٝػ٘لٓب ٣طِت ٖٓ  ر٤ٔي ٝماًوح ٖٓله أكَٚ ُِٔؼِٞٓبد

ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ، ٣ٝؼزول إ اَُجت ك٢ مُي  ػٖا٠ُ ا٩ث٬ؽ ػٖ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ اًضو ٖٓ ا٩ث٬ؽ  ا٫كواك

أ٣ٚب ا٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ ػلك  ٫كواكٖٓ اُنًو٣بد ا٣٩غبث٤خ، ٤ٔ٣َٝ انٙ اُنًو٣بد اَُِج٤خ اًضو ثوٝىا ٛٞ إ ٛ

اُزغبهة اُؼبٛل٤خ ا٣٩غبث٤خ اًضو ٖٓ  ٓواد اُز٢ ٣زؼوٕٙٞ ك٤ٜب ُِزأص٤و ا٣٩غبث٢، ؽ٤ش اْٜٗ ؿبُجب ٓب ٣َٕ٘ٞ

 ( ٤َٗWatanabe , McLaughlin , 2020 , p . 201 - 202بْٜٗ ُِزغبهة اُؼبٛل٤خ اَُِج٤خ )

ٕٞهح رؾز١ٞ ػ٠ِ ( 33)( ٝاُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ ػوٗ Eto'o , etal , 1998اّبهد كهاٍخ ا٣زٞ ٝى٬ٓءٙ )

ٛ اٌُٜوثبئ٢ ُلٓبؿْٜ، أظٜود ٗزبئظ ه٤بً ْٗبأفوٟ ئ٣غبث٤خ اٝ ٓؾب٣لح ٖٓ ف٬ٍ ْٓبٛلاد ٍِج٤خ ٝ

اُلهاٍبد ا٠ُ إ ا٫كواك اٍزغبثٞا ثٌَْ ٌٓضق ُِٔض٤واد اَُِج٤خ اًضو ٖٓ أُض٤واد ا٣٩غبث٤خ اٝ أُؾب٣لح، 

ٝاُز٢ ؽلصذ ػ٘لٓب ّبٛل أُْبه٤ًٖ  ٢ ػوٙذ ػ٤ِْٜ ُٝلد ٓؼظْ ْٗبٛ اُلٓبؽًٝنُي كبٕ اُٖٞه اُز

 (Frank , Mitkidis , 2021 ,p . 124) اُٖٞهح اَُِج٤خ

ػٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ ٝاُ٘لٞه ٖٓ اُقَبهح (  Bloom and Price 1995) ٝهل اّبهد كهاٍخ ثِّٞ ٝثوا٣ٌ

 َٗجخ ا٫ٕبثخػ٠ِ ٝأُغزٔؼبد رإصو اُ٘زبئظ إ اُظوٝف ا٫هزٖبك٣خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب ا٫كواك  اظٜود

 , Katsyri , etal)ُز٢ هل رٞاعْٜٜ اُ٘لٞه ٖٓ اُقَبهح ا ْٜ ٣ؾبُٕٝٞثب٫ٙطواة ا٫ًزئبة ٝثبُزب٢ُ كبٗ

2016 , p . 21 – 22)  

ُنا رؼل إ اُظوٝف ا٫هزٖبك٣خ اُو٤ٖوح أُلٟ اًضو ربص٤وا ػ٠ِ ا٫كواك فٖٕٞبً ك٢  كزواد اُوًٞك ، ك٢ 

ؽ٤ش إ كزواد اُٖؼٞك ٤ٌُ ُٜب أ١ رأص٤و ، ٝهثٔب ٣ٌٕٞ رأص٤و أُٞهق ٛٞ اهٟٞ رغ٤َل ٖٓ اُ٘لٞه ٖٓ 

 (Kauschke , Bahn , 2019 , p . 33) اُقَبهح 

ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٓؼوك٤ٚ ٍِج٤ب رؾ٤ياً إ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ا٫ًزئبة ٣ظٜوٕٝ ٝ

٬ء اٛزٔبّ ٣ٛنا ا٤َُٔ ا٠ُ ا ٣لكؼْٜ (أ١ أُؼِٞٓبد اُز٢ رؾَٔ فٖبئٔ ئ٣غبث٤خ ٍِٝج٤خ) اُو٤ٔخأُؼولح ماد 
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ء اٝ ُْقٔ ٓغ رغبَٛ اٝ ر٤ِٜٔ اُغٞاٗت اٝ اُٖلبد ا٣٩غبث٤خ ٓلوٛ ُِغٞاٗت اَُِج٤خ ُٔٞهق اٝ ٢ُْ

 ( Kiley , Baron , 2014 , p . 112) ُِٔٞاهق 

ٝإ ٛنا ا٤َُٔ أُو٢ٙ اُن١ ٣ؼجو ػٖ ٗلَٚ ك٢ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أفطبء أُؼبُغخ اٝ )اُزْٞٛبد 

ُنُي أُؼوك٤خ( ثٔب ك٢ مُي اٍزجؼبك اُز٣ْٞٚ ا٣٩غبث٢ ٝر٣ْٞٚ اُزل٤ٌو اٝ اُز٣ْٞٚ اُؼو٢ِ ، ٝر٣ْٞٚ اُوؤ٣خ 

٣غبث٤خ اًضو ٍِج٤خ ٖٓ ٓغٔٞػخ كبٕ ٓجلأ اُزو٤٤ْ اُن١ ٣لزوٗ إ ا٫كهاى اٝ اُزو٤٤ْ ٬ُؽلاس اَُِج٤خ ٝا٫

اُو٤ْ اُنار٤خ ُزِي ا٫ؽلاس ٝرٌٕٞ ٛنٙ اُزْٞٛبد أُؼوك٤خ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ا٤َُٔ ا٠ُ ا٤ُٜٔ٘خ اَُِج٤خ ٝاُز٢ 

رؼل عيءا ٖٓ اٍزغبثخ رو٤ٔ٤خ ٛج٤ؼ٤خ ، ُنُي ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبٕ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ 

 , Aylward)بس اًضو ٖٓ اُنًٞهُلٟ ا٧ٗخ ا٫كواك ثبٙطواة ا٫ًزئبة رٌٕٞ ٓإّواً ػٖ اؽزٔب٤ُخ ئٕبث

Hales , 2020 , p . 239 - 240)  

٣ؼل اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٍٔٚ ٓؼوك٤ٚ ٣غؼَ ا٫كواك أًضو ٬٤ٓ ٩ػطبء ا٣ُٞٝ٧خ ُِٔإصواد اُقبهع٤خ ٝ

ىٖٓ ٣َٞٛ ثب٫ٙطواثبد اُوِن جٜ ٓ٘ن راَُِج٤خ ػ٘ل ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُٝول ُٞؽع إ ٛنٙ اُزؾ٤ياد رو

 (Fennig , etal , 2008 , p . 56 - 57) ٝا٫ًزئبة

، ٙطواة ا٫ًزئبة ٝاأُؼوك٢ اَُِج٢ ٝهل اّبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٠ُ إ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي 

٤ٖ ٫ٕ اُزؾ٤ي اَُِج٢ ٣إك١ ا٠ُ ٍٞء رل٤َو أُؼِٞٓبد ثطو٣وٚ ٍِج٤خ ٝٛنا اؽل ػ٬ٓبد ا٧ّقبٓ أُٖبث

زؾ٤ي اُ٘ول اُنار٢ ؽ٤ش ٤ْ٣و اُهخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝثبٙطواة ا٫ًزئبة ٖٝٓ ٛ٘ب ربر٢ اُؼ٬

ثل٫ ٖٓ  ا٫فلبهبداُٞهبئغ ثطو٣وٚ ْٓٞٙ ٍِٝج٤خ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اَُِج٢ ا٠ُ رل٤َو ا٫ؽلاس ٝأُٞاهق ٝ

ي ٛبٕ اُز٣ْٞٚ اُن١ ٛٞ ٍٔخ ُنُك٢ اُْق٤ٖخ اُ٘غبؽبد ٝاُغٞاٗت اَُِج٤خ اًضو ٖٓ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ 

هئ٤َ٤ٚ ك٤ٚ ٣إك١ ا٠ُ إ اُْقٔ ٣ٌٕٞ كائٔب ك٢ رٞع٤ٚ اُِّٞ ٝا٫ٗزوبك أَُزٔو ػ٠ِ مارٚ ٝاُْؼٞه ثؼلّ 

ٔب ىاك اُِّٞ ػ٠ِ اُناد ٝثبُزب٢ُ ًِ ٝر٣ْٞٚ اُٞاهغي ُِناد كٌِٔب ًبٕ اُلوك اًضو رؾ٤ اٌُلبءح اٝ ػلّ اُو٤ٔخ

 (Aylward , Hales , 2020 , p . 255)  بث٤خٍٞف ٣إك١ ا٠ُ رٚق٤ْ ا٫ػواٗ ا٫ًزئ

ا٫ًزئبة ُنُي كبٕ  ٝٛ٘بى اهرجبٛ ٝص٤ن ث٤ٖ اُ٘ول اُنار٢ ٝاػواٗ ٓلٜٞٓبً رْق٤ٖ٤بً ُنا ٣ؼل اُ٘ول اُنار٢ 

 (Rozin , Royzman , 2001 , p . 338) ب٤ٍخ ٝػوبث٤خثطو٣وٚ ه ٤وٜبؾٌْ اُناد ٝرله٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اُ

( ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘ول Abrit, Gorman   2615)اثو٣ذ، عٞهٓبٕ ٝٛنا ٓب اّبهد ا٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ 

ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُ٘ول اُنار٢ ٝا٫ًزئبة ًٔب  اُلهاٍخاُنار٢ ٝا٫ًزئبة اّبهد ٗزبئظ 

ٖٓ اُ٘ول اُنار٢  ثٌضوحٝ ٝعل إ ا٧ٜٓبد أُٖبثبد ثب٫ًزئبة ٓب ثؼل ا٫ُٞكح ُل٣ٜٖ َٓز٣ٞبد اػ٠ِ

(Zoccari , Rogier , 2024 , p . 21 - 22)  

ا٬ٌُْٔد  ثٔغٔٞػخ ٖٓ( إ اُ٘ول اُنار٢ ٣ورجٜ Katil and Levin 2613)ًبر٤َ ٍٝ ٣ل٤ٖ ٣ٝلزوٗ 

ا ك٢ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ُنُي كبٕ اُ٘ل٤َخ ٝاُن١ ؿبُجب ٓب ٣ؼب٢ٗ أُو٠ٙ اُن٣ٖ ٣٘زولٕٝ أٗلَْٜ ٖٓ ٗزبئظ اٍٞ

زطٞه ك٢ ٤ٍبم اُؼ٬هبد راُؼبٛل٤خ ُِناد ٝا٫فو٣ٖ ٝاُزٔض٬٤د اٝ اُقطٞاد اُن٤٘ٛخ )أُؼوك٤خ  كٌوح

 أُجٌوح ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝاُطلَ ٝرٌزَت ٓي٣لا ٖٓ اُزؼو٤ل ػ٠ِ ٓلاه اُؼٔو 

ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘ول اُنار٢ ٝاػواٗ ا٫ًزئبة ٛلكذ اُلهاٍخ  Beck) 1993)ث٤ي ٝهل اّبهد كهاٍخ 

٣ٌٖٝٔ ثَ إ اُ٘ول اُنار٢ ٣إك١ ا٠ُ رٌواه ٗٞثبد ا٫ًزئبة ٝ ل اُنار٢ ٣ي٣ل ٖٓ اُ٘ٞثبد ا٫ًزئبث٤خا٠ُ إ اُ٘و

اػزجبهٙ ػبَٓ فطو ٬ُٙطواثبد ٗل٤َخ أفوٟ. ٓضَ اُوِن ٝاٙطواثبد ا٫ًَ ٝاٙطواة اُْق٤ٖخ 

 Zoccari , Rogier , 2024 , p 23) اُؾل٣خ ٌُٖ أًضو رواثطب ٓغ اػواٗ ا٫ًزئبة

ثبٕ اُنٗت ٝاُقغَ ٬ًٛٔب ٣ؼوكبٕ ػ٠ِ ْٓبػو ٗول مار٤خ ٣٘ط٣ٞبٕ ػ٠ِ  2612 ، ٢َِ٤ٓ ًٝبٍز٤ِلو٣غبكٍ 

٣ؾلي ٤ًٍِٞبد أف٬ه٤خ اٝ ػوبث٤خ مار٤خ ٫ٍزؼبكح اُناد اُنٗت  ٣ض٤وكبُ٘ول اُن١ ، ٗزبئظ رؾل٤ي٣خ ٓقزِلخ 

 ثٜب وؿٞثخٓ ثنٍ ٓغٜٞكا اًجو ُج٘بء ا٣ُٜٞخ٘ٔب ٣ؾلي اُقغَ ػ٠ِ ا٫َٗؾبة اٝ ا٧ف٬ه٤خ، ث٤

 (Qahri , Montazemi , 2022 , p . 6 – 7)  َٚٝثبُزب٢ُ ٣قزِق اُ٘ول اُنار٢ ث٤ٌل٤خ رو٤٤ْ اُلوك ُ٘ل

اُنار٤خ  ٣زٚك٢ ٛٞ ج٤خ، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اُلوك ٖٓ اٙطواةؽ٤ش ٣لهً اُ٘ول اُنار٢ ٣ٝ٘بهِ ًَٔخ ّق٤ٖخ ٍِ

ّبِٓخ ٝئ٣غبث٤خ ٝؿبُجب ٓب ٣ورجٜ اُ٘ول  غ اُْقٔ ث٣ٜٞخ مار٤خ ٓزٔبٌٍخ ٖٝٓ اُ٘ول اُنار٢ ٣زٔز اُ٘و٤٘ٝػ٠ِ 

 (Erosion , 2015 ,p . 67) اُنار٢ ثبٙطواة ا٫ًزئبة اُْل٣ل

ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ ٚإٌمذ اٌزارٟ ٌذٜ :  ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ ا٩عبثخ ػٖ اَُإاٍ ا٫ر٢

 ثبضطشاة الاوزئبة اٌّغزّش ١ٓػ١ٕخ ِٓ اٌّشخص
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  صب١ٔبً: أ١ّ٘خ اٌجحش 

كٝها ٛبٓب  ٣ِؼجبٕإ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٬ًُزئبة ٝأُؼبُغخ اُنار٤خ اَُِج٤خ ٝا٫ٗزجبٙ  ٣وٟ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼِٔبء

٨ُؽلاس ٝاُٞاهغ  وك٢ٓؼ كب٧كواك أُْق٤ٖٖ ثب٫ًزئبة أَُزٔو ُل٣ْٜ ر٣ْٞٚا٫ًزئبة، ك٢ اٙطواة 

ٓزغبَٗخ ٖٓ  ؿ٤وٝثبُزب٢ُ كبْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ كبٕ ا٫ًزئبة ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ 

اَُِج٤خ أُؼوك٤خ، ُنا ٣ؼل ا٫ٗزجبٙ ثب٫ٗؾ٤بىاد ا٫ػواٗ ٖٝٓ ؿ٤و أُوعؼ إ ٣ورجٜ ع٤ٔغ ٛنٙ ا٫ػواٗ 

 Rozin , Royzman , 2001 و اػواٗ ا٫ًزئبةأُزؾ٤ي ٍِج٤ب ا٤ُٚ ٓؼوك٤خ صب٤ٗخ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ رط٣ٞ

, p . 295) )  

زٔو ٝٛٞ ٣ِؼت كٝها ٤ّٞػب ك٢ اٙطواة ا٫ًزئبة أَُ أُلب٤ُْٛنا ٣ؼل اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٖٓ أًضو 

رغبٙ أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ ٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد آٜٔب ك٢ ظٜٞهٙ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُزؾ٤ي اَُِج٢ رغبٙ أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ ، ْٝٓبًَ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثب٩كهاى 

  . ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ

ُنا كبٕ اُ٘ز٤غخ ا٧ٍب٤ٍخ ٢ٛ ػ٘ل ا٫هزواة ا٫كواك ٖٓ اُؾلس اَُِج٢ ٍٞاء ك٢ أٌُبٕ اٝ اُيٓبٕ ٣يكاك  

ا٩ّبهح  رغلهاُ٘لٞه ٖٓ مُي اُؾلس ثٌَْ ؽبك أًضو ٖٓ ى٣بكح ا٫ٗغناة ٬ُهزواة ٖٓ اُؾلس ا٣٩غبث٢ ٝ

ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ ثوله ٓب رؼزٔل ػ٤ِٜب ا٠ُ إ اُؼ٬هخ ٫ رؼزٔل ػ٠ِ أُٞاىٗخ اُله٤وخ ث٤ٖ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ٝ

 , Czapinski)اُلهاٍبد اُلؼ٤ِخ. ٫ٕ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُِؾلس ٛٞ ٓلٟ رأص٤و اُزلبػَ اُوبئْ ػ٠ِ ا٫ؽلاس 

1985 , p . 27 - 28) 

ٓب هٞهٗذ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ثب٧ؽلاس  امأُياط ٝرؼل رٞهؼبد ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ٢ٛ ٖٓ اهٟٞ ٓؾلكاد 

، ث٤٘ٔب ٍو٣ؼب ا٠ُ إ ا٫صبه اَُِج٤خ رأص٤و أًجو ػ٠ِ أُياط كب٧كٌبه اُغ٤ِٔخ رز٠ّ٬  ؽلكدٝهل ا٣٩غبث٤خ 

 ٓوح ػ٠ِ ا٫كواكٓلاَُؼ٤لح رجو٠ ك٢ اُناًوح ُلزوح ٣ِٞٛخ ُٜٝب رأص٤واد ؿ٤و رجو٠ ا٧كٌبه اُجْؼخ ٝا٧كٌبه 

(Qahri , Montazemi , 2020 , p . 104 – 105)  

رض٤و اٗزجبٙ اُلوك أًضو ٖٓ إ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ُضوبكبد ػ٠ِ اك٢ ٓقزِق أُؼوك٢ ا٠ُ اُزؾ٤ي اَُِج٢  ٣٘ظوٝ

ُنا كبٕ ا٫كواك ٣جؾضٕٞ ػٖ رل٤َواد ٨ُؽلاس اَُِج٤خ أًضو ٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ ٧ٜٗب رٌٕٞ اًضو رؼو٤لا ٜٓ٘ب ا

 .  (Kanouse , Hanson , 1972 , p . 62 – 63)ٖٓ ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ 

ُنا كبٕ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ أًضو رٜل٣لا ٖٓ ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ كبٕ اُوٞح اَُِج٤خ ر٤ْو ك٢ ؽبُخ ٝعٞك اؽلاس 

ٍِج٤خ ٝئ٣غبث٤خ ٓؼبًَخ ماد ؽغْ ٓٞٙٞػ٢ ٓزَب١ٝ ٣ٌٕٞ اُؾلس اَُِج٢ اهٟٞ مار٤ب ٝأًضو ثوٝىا ٖٓ 

 أُْبػومُي ك٢ اَُبهح ثٔب ٣ٝغبث٢ ٢ٛ اُ٘زبئظ أُوؿٞثخ ٝ أُل٤لح ا٣٩غبث٢ ٗوٖل ثبُؾلس ا٩ ح٤ٚٗو

ٓل٤ل اٝ ٙبه ٝؿ٤و ٍبه كبٕ اُوٞح ر٤ْو ا٠ُ ٝؿ٤و آب اَُِج٢ كٜٞ ػٌٌ مُي ؿ٤و ٓوؿٞة  اُؼٞاٛق ،ٝ

ٖٓ اُغ٤ل ٣ٝؼ٢٘ إ ا٫ؽلاس ا٤َُئخ ٍز٘زظ اصبه اًضو ٝاًضو ارَبهب  اهٟٞاُزأص٤و اَُِج٢ كبٕ ا٢َُء ٛٞ 

 .  (Chen , Lurie , 2013 , p . 19 – 20)اُغ٤لح  ا٫ؽلاسٝاًضو ك٣ٔٞٓٚ ٖٓ  كاً ٝرؼل

( ػٖ اُزؼِْ ٝاُناًوح ك٢ ٓؼبًَخ اٝ رٌو٣َٚ ٓب ىاك اؽزٔبٍ Taylor , 1991) رب٣ِٞه ٝهل اّبهد كهاٍخ

رؼِٔٚ ٝرنًوٙ ٫ؽوب ، ؽ٤ش اّبهد ػ٠ِ اصو اُؼوبة ٝ أٌُبكبح ػ٠ِ اُزؾٌْ ا٠ُ إ اُؼوبة ػ٠ِ ا٫ٍزغبثبد 

وع ثؼل اُزؼِْ ٖٓ أٌُبكبح ػ٠ِ ا٫ٍزغبثبد اُٖؾ٤ؾخ ، كبُزؼِْ ٣ؾلس اٍاُقبٛئخ اًضو كؼب٤ُخ ك٢ رؼي٣ي 

   (Rozin , Royzman , 2001 , p . 296 – 297)ا٫ؽلاس اُغ٤لحٖٓ  ا٫ؽلاس ا٤َُئخ اًضو

ُنا ٣ؼل اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٛٞ ر٣ْٞٚ أُؼِٞٓبد ُلٟ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ا٫ًزئبة 

بهح ثبَُ٘جخ و٣ٖ ٝرؼل ا٫ؽلاس اَُِج٤خ اًضو ئصا٫فٝكْٜ أَُزٔو ٝثبُزب٢ُ كبْٜٗ ٣ٞاعٜٕٞ ٕؼٞثخ ك٢ اُزنًو 

ك٢ ؽبُخ ٗول مار٢ ؽ٤ش ٣ْؼو اُلوك ب ٖٓ ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ ٝاُن١ ٣غؼَ اُلوك كائٔب ًٛوخ رنُِلوك ٍٝوػ

ٕٞ ك٢ كٝآخ اُ٘ول اُنار٢ ٝٛنا ٓب أكٟ ا٠ُ وؼثبٗٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ رنًو أُؼِٞٓبد ا٣٩غبث٤خ ٝثبُزب٢ُ كبْٜٗ ٣

اُؾب٢ُ ؽ٤ش ٣ْؼو اُلوك ثبٗٚ كائٔب ك٢  اُجؾشإ اُلهاٍخ ٓزـ٤و اُ٘ول اُنار٢ ٝاُن١ ٣ؼل أُزـ٤و اُضب٢ٗ ك٢ 

ُلٟ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  فٖٕٞبً ٣ٝغؼِٚ كائٔب ك٢ ؽبُخ ٖٓ فلن مار٢ ؽبُخ ٗول ٍِٝج٤خ ُنارٚ 

  (Qahri , Montazemi , 2022 , p . 123) اٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو

اُزغو٣ج٤خ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘ول ًزئبة ٝٛنا ٓب أًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٬ُ بً ُنا ٣ؼل اُ٘ول اُنار٢ ػب٬ٓ ٓٞٛج

ٝٛٞ ٣ؼل أ٣ٚب ػب٬ٓ فطوا افو ػبثو ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٣ٝورلغ َٓزٟٞ اُنار٢ ٝاػواٗ ا٫ًزئبة 
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 , Consiglio , Dolimpio) اُ٘ول اُنار٢ ك٢ ؽب٫د اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاٙطواثبد ٓب ثؼل اُٖلٓخ

2026 , p . 112 - 113)  

 كْٜٜٔكؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ  اُزو٤ِل١،ثبُؼ٬ط أُؼوك٢  ٣زؾَٕ٘ٞ ل اُنار٢ ٫أُو٠ٙ اُن٣ٖ ٣لوٕٛٞ ك٢ اُ٘وٝإ 

ه ، ك٢ اُ٘لٞ ٣َزٔوُِٕٝطج٤ؼخ ؿ٤و أُ٘طو٤خ ٧كٌبهْٛ اٝ اكؼبُْٜ اٝ ػ٤ِٔبرْٜ اَُِج٤خ أُؾزِٔخ، ا٫ اْٜٗ 

ُّٝٞ اُناد، ٣ٝؾبكظٕٞ ػ٠ِ ٓٞهق ٗول١ رغبٙ رغبهثْٜ اُلاف٤ِخ، ٓٔب  ٗتثؼلّ ا٫هر٤بػ ٝاُن اُْؼٞهٝ

 Taylor , 1991 , p . 277) ٣ظٜوٕٝ َٓز٣ٞبد اػ٠ِ ٖٓ ا٤ُٚن اُ٘ل٢َ 

ٝهل ٣٘ط١ٞ ٗول اُنار٢ ػ٠ِ إلاه اؽٌبّ ٍِج٤خ ػ٠ِ أكؼبٍ اُلوك ٝاكٌبهٙ ٝمارٚ، ٖٓؾٞثخ ثْٔبػو اٗؼلاّ 

اُؼ٤ِٔخ اُزله٤ن اُنار٢ أ٣ٚب، ُنا ٣ؼل اُزو٤٤ْ اُنار٢ اَُِج٢ ٝاُؾٌْ  اُو٤ٔخ ٝاُؼغي ٝػلّ اٌُلبءح ٝرَْٔ ٛنٙ

ي١ ٝاُـٚت ٝاُنٗت ًٝوا٤ٛخ ْؼٞه ثبُقػ٠ِ اُناد ٝاُؾلس اَُِج٢ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ هكٝك أكؼبٍ ٍِج٤خ ًبُ

  (Low , 2020 , p . 90 – 91)اُناد ٣َٝبْٛ ك٢ رغبهة ا٫ٍزٌ٘به ٝاُ٘ول 

 اُؼلائ٢، امثبٍزقلاّ اُؾٞاه اُنار٢ ٣ٜبعٜٔٞٗب ؾبٍت ك٤ٜب ا٫كواك أٗلَْٜ ٣ٝؼل اُ٘ول اُنار٢ ػ٤ِٔخ كاف٤ِخ ٣

٣ٌٖٔ ٨ُكواك رلؼ٤َ ٗظبّ ٓزٌبَٓ ٖٓ أُؼزولاد ٝأُْبػو ٝأُٞاهق اُز٢ ؿبُجب ٓب رزقن ٌَّ ؽٞاهاد 

ػ٠ِ مُي ٣ؼل اُ٘ول اُنار٢ ػ٤ِٔخ رِوبئ٤خ ٣ٖؼت اُزؾٌْ  ث٘بءا،  كاف٤ِخ ػلائ٤خ إٞادٝ هَو٣خكاف٤ِخ ٍِج٤خ ٝ

أَُزٔو اُوئ٢َ٤ ك٤زٔضَ ك٢ اُوؿجخ ك٢ ـ٤و اُؾبُخ أُياع٤خ آب اُز ٢ٗوئ٢َ٤ ك٢ رلاٍُِج٢  أصوٙزٔضَ ٣، ٝثٜب

اُؾل ٖٓ ا٧كٌبه اُ٘ول٣خ اُنار٤خ، ٝهل ثوى اصوإ ا٣غبث٤بٕ هئ٤َ٤بٕ ُِ٘ول اُنار٢ اصو ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُلاكؼ٤خ 

( كئز٤ٖ ٖٓ اُؾٌْ اُنار٢، ػجبهاد ٝاٙؾخ ٝٗول٣خ 2621اُناد، ٝؽلك ه٣لٕ ٝافوٕٝ )رؾ٤َٖ ٌٓب٤ٗخ ٝئ

 (Rose , Rimes , 2018 , p . 65) رغبٙ اُناد اُـبُت، ْٝٓبػو ا٫ٗيػبط ٝاُ٘ول ُِناد ك٢ 

ٍِج٤خ ػٖ ا٫ًزئبة ٓغ اُ٘ول اُنار٢ ام ٣ٌٖٔ إ ٣إك١ ا٫ًزئبة أَُزٔو ا٠ُ أكٌبه اٙطواة ٣زيآٖ ٝهل 

 ثْإٔاُناد )ًبٕ ٣وٟ أُوء ٗلَٚ ٙؼ٤لب( ٝهل ٤ٔ٣َ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣٘ولٕٝ اٗلَْٜ ا٠ُ اُوِن ثبٍزٔواه 

  (Thompson , Zuroff , 2004 , p . 98 – 99)اكؼبُْٜ اٝ ٗزبئغٜب اَُِج٤خ أُؾزِٔخ 

ُنا كٜٞ ٣ؼل ٓلٜٞٓب ّب٬ٓ ك٢ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، كٜٞ ٣ؼل ٖٓ اُزو٤٤ٔبد اَُِج٤خ ُِناد 

ُِْٔبػو اُٖؼجخ ، ام ٣إصو ػ٠ِ رغوثخ ا٫كواك غب٫د اُؾ٤بح ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ٓكب٬ًّ ػ٘لٓب ٣وٟ اُلوك ُ٘لَٚ 

 . Zoccari , Rogier , 2024 , p)خ ُل٣ْٜ أٌُب٤ُخ أُلوٛخ ٝا٫ًَ اُؼبٛل٢ ٝظٜٞه ٤ًٍِٞبد ٕؼج

45) 

( ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘ول اُنار٢  2619Gilbert , etal )ع٤ِجود ٝافوٕٝ ٝٛنا ٓب اّبهد ا٤ُٚ كهاٍخ 

ا٠ُ اُلهاٍخ اُ٘زبئظ  اّبهدؿ٤و ٖٓبث٤ٖ  ٝاهواْٜٖٗٓ ا٫كواك أُٖبث٤ٖ ثب٫ًزئبة  ٘ز٤ٖٝا٫ًزئبة ُلٟ ػ٤

ا٫كواك ٣ٝيكاك ٓغ ٝعٞك ػ٬هخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اػواٗ ا٫ًزئبة ٝاُ٘ول اُنار٢ ؽ٤ش إ اُ٘ول اُنار٢ ٣ظٜو 

 (Taylor , 1991 , p . 70). ؿ٤و ٖٓبث٤ٖ ثٚ  اهواْٜٗثق٬ف  ٤خاُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٗٞثبد اًزئبث

٤ًٍِٞبد ا٫ًَ اُؼبٛل٢ ًٔب إ اُ٘ول اُنار٢ ٣إك١ ا٠ُ ٤ًٍِٞبد رؼول اُؾ٤بح، ٓض٬ ا٤ًَُِٞبد أُضب٤ُخ ٝ

٣غؼَ ا٫كواك ٣قزجوٕٝ ْٓبػو ٣ٖؼت ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ثٌَْ ٓزٌوه ٝاًضو ؽلح، ٣ٝؼب٢ٗ ا٫كواك اُن٣ٖ 

لٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ اُْؼٞه ثبُزؼبٛق ، ًٔب ار٢ أُلوٛ ٖٓ اُْؼٞه اُْل٣ل ثبُقي١ ٣ٝغ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُ٘ول اُن

ك١ ا٠ُ كولإ اُؾبكي ٫رقبم أ١ اعواء ،ٝثَجت ٣َبٝهْٛ اُوِن ٖٓ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكْٜ ٓٔب ٣إ

ٗولْٛ اُنار٢ اُوب٢ٍ ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ ْٓبػوْٛ ا٣٩غبث٤خ ٓ٘قلٚخ ، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ ْٓبػوْٛ اَُِج٤خ 

ز٣ٞبد ٓ٘قلٚخ ٖٓ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ولٕٝ اٗلَْٜ ُل٣ْٜ َٓزأفوٟ كبٕ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣٘ثؼجبهح ٓورلؼخ 

  (Thompson , Zuroff , 2004 , p . 78 – 79) اَُؼبكحٝ

أُؼوك٢ ا٠ُ إ ا٫ًزئبة ٣ْ٘ب ٖٓ أكٌبه ٍِج٤خ ك٢ ص٬صخ  اُضبُٞسلَو ٖٓ ف٬ٍ ٣ٓلّٜٞ اُ٘ول اُنار٢  ٫ٕٝ

، ٓغب٫د اُناد، ٝاُؼبُْ ٝأَُزوجَ ُنا كبٕ ٛنا اُؼ٬ط ٣َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛنٙ ا٧كٌبه ؿ٤و أُز٤ٌلخ 

ار٢ ٓورجط٤ٖ ثب٫ًزئبة ٣ْٝ٘ب ٖٓ ٛغٔبد ا٫ٗب ا٧ػ٠ِ ػ٠ِ ا٫ٗب، ٝعٜٞك و٤َِ ٖٓ اُناد ٝاُ٘ول اُنزُنا ٣ؼل اُ

ؽٔب٣خ اُلوك ٖٓ اُـٚت رؼل ا٧كٌبه اَُِج٤خ اُزِوبئ٤خ اُز٢ روًي ػ٠ِ اُناد ثٔضبثخ رو٤ْ ٝاكارٚ ُّٝٞ اُناد 

 ٗٚٛٔبهح ػ٠ِ ٤ؼبة اُولرؼل اُزغبهة أُجٌوح ٝاُز٢ رٌٖٔ ا٫كواك ٖٓ اٍز،  ٝرورجٜ اهرجبٛب ٝص٤وب ثب٫ًزئبة 

 ثـٚت ٗوع٢َ رغبٙ مٝارْٜٝاٗلَْٜ ٝرٜلئزٜب ك٢ أٝهبد اُلَْ اُْق٢ٖ اٝ اُزؼج٤و ػٖ اؽجبْٜٛ 

(Gilbert,etal ,2004,p .12– 13) 
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ثٔب إ اُ٘ول اُنار٢ ٣٘ظو ا٤ُٚ ػبكح ػ٠ِ اٗٚ ٍٔٚ ّق٤ٖخ ٍِج٤خ كٖٔ أُْٜ ٬ٓؽظٚ ٤ًق ٣ٌَت ثؼ٘ 

اُنار٢ ف٬ِ ك٢ اؽل ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا اُقَِ ٓزغنها ك٢ ا٫كواك ٛنٙ أَُٚ، ؿبُجب ٓب ٣ٔضَ اُ٘ول 

رغبهة اُطلُٞخ ، ٝاظٜود اُلهاٍبد إ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣زجغ اثبءْٛ أٍب٤ُت رو٤ل٣ٚ ٝهك٤ٚٚ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

َٓز٣ٞبد  اَُ٘بء اظٜبه َٓز٣ٞبد اػ٠ِ ٖٓ اُ٘ول اُنار٢ ك٢ اَُ٘ٚ اُضب٤ٗخ ػْو ٝك٢ اُلهاٍخ ٗلَٜب أظٜود

ٖ اُ٘ول اُنار٢ ٖٓ ٍٖ اُضب٤ٗخ ػْو ٝؽز٠ ثلا٣خ ٓوؽِٚ اُجِٞؽ ، ث٤٘ٔب ُْ ٣ظٜو اُوعبٍ مُي ،ر٤ْو صب٤ٗخ ٓ

ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إ أٍِٞة اُزوث٤خ ٣ٌٖٔ إ ٣إصو ػ٠ِ ٗٔٞ اُْق٤ٖخ اُ٘بهلح ُنارٜب ، ٝهل رَزٔو ٛنٙ 

َٓز٣ٞبد اػ٠ِ ٖٓ اُ٘ول  اُزأص٤واد ؽز٠ ثلا٣خ ٓوؽِٚ اُجِٞؽ ، ٝعلد اُلهاٍخ إ ا٫ٗبس اُِٞار٢ ٣ظٜوٕ

ك٢ اُزؼج٤و  ٣ٝز٘بهٕٚٞاُنار٢ اكلٗٚ اثبءٖٛ ًبٗٞا اًضو ٤ٛٔ٘ٚ، ٝإ اثبءٖٛ ًبٗٞا ٣ٔبهٍٕٞ ٤ٍطوح ٕبهٓٚ 

، ٖٝٓ ؿ٤و أَُزـوة إ ٛإ٫ء اَُ٘بء اكلٕ أ٣ٚب ثبٕ اثبءْٛ ًبٗٞا ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اَُؼ٢  ٞاٛلْٜػٖ ػ

ٍِج٤٤ٖ ، ُنا كبٕ ثؼ٘ اُزغبهة ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ رورجٜ  ُزؾو٤ن ا٩ٗغبى ٝاُ٘غبػ  ٧ث٘بئْٜ ثل٫ ٖٓ اُجوبء

ثبُ٘ول اُنار٢، ٝإ ٜٗٔ اُْق٤ٖخ اُ٘بهلح ُنارٜب ٣ٔزل ا٠ُ أُواؽَ ٫ؽوٚ ٖٓ اُ٘ٔٞ ، ٝهل ٣ٌَْ ٍٞء ٓؼبِٓخ 

ا٧ٛلبٍ أُورجٜ ثزط٣ٞو ا٫ًزئبة ، ػبَٓ فطو ُِ٘ول اُنار٢ ك٢ أَُزوجَ ٝهل ٝعلد ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ 

أُؼبِٓخ ك٢ ٛلُٞزٜٖ اٗلَٜٖ اهَ ًلبءح ًأٜٓبد ، ُنا كبٕ اُ٘ول اُنار٢ ٣ِؼت كٝها ٛبٓب ك٢  رؼوٖٙ َُٞء

 , Baiao)ٍٞء ٓؼبِٓخ ا٧ٛلبٍ ٝا٣ناء اُناد ث٤ٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٍٞء ٓؼبِٓخ ا٧ٛلبٍ ٝ اٌُلبءح ا٫ّ ك٢ كهاٍخ 

Gilbert , 2015 , p . 45 - 46) 

إ اُ٘ول اُنار٢ رؾل٣لا ًبٕ ٤ٍٝطب ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٍٞء  2669ٝافوٕٝ  ؿ٬ٍٔبدؽ٤ش ٝعلد كهاٍخ 

ُنا ٣جلٝا إ اُ٘ول اُنار٢ ٣ِؼت  ا٤ٔٛ٧خ ٧ٗٚ ٣ظٜو إ اُ٘ول اُنار٢،ٝٛ٘ب آو ثبُؾ  اُناد،أُؼبِٓخ ٝ ئ٣ناء 

٤ِٕٞ اكزوٗ ث٬د إ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٔ، ؽ٤ش  كٝها ٜٓٔب ك٢ اصبه ٣ِٞٛخ ا٧ٓل َُٞء ٓؼبِٓخ ا٧ٛلبٍ 

اًضو ػوٙب ُ٪ٕبثخ ث٘ٞع ٓؾلك ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاِٛوذ ْٛ ا٠ُ اُ٘ول اُنار٢ ٣وًيٕٝ ػ٠ِ ٓقبٝف ا٩ٗغبى 

 (Blatt , D Affitti , 1976 , p . 98 – 99)ػ٤ِٚ اٍْ ا٫ًزئبة ا٫ٗطٞائ٢ 

 واٗ ك٢ اُ٘ولُو٤ٖٗ أُـ٘ب٢َ٤ٛ اُٞظ٤ل٢ إ ا٧ػاّبهد اُلهاٍبد اُؼٖج٤خ اُز٢ اٍزقلٓذ اُز٣ٖٞو ثب

ثٚ ، ٝٛٔب ٓ٘طوزبٕ ك٢  دظٜوٗج٤خ ٝاُوْوح اُؾيا٢ٓ ا٫ٓب٤ٓخ ٝاخ اُغب٤ٜٓ٘بٛن ك٢ اُوْوح اُغجاُنار٢ ٣ْٜ٘ 

ك٢  ا٫ػواٖٗٓ مُي ٣ْٜ٘  اُ٘و٤٘اُلٓبؽ َٓإُٝزبٕ ػٖ ٓؼبُغخ ا٧فطبء ٝاًزْبكٜب ٝرٖؾ٤ؾٜب ، ػ٠ِ 

ٕ ٍجن إ ٝعل اٜٗٔب ٤ْٗطزبٕ اُلٓبؿ٤خ ٝٛٔب ٓ٘طوزباُغيائ٤خ ٛٔبئٚ اُناد اُوطت اُٖلؿ٢ ا٣٫َو ٝٓ٘طوخ 

ك٢ ؽب٫د اُزؼبٛق ٝاُْلوخ ، آب أُٝئي اُن٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ًَٔخ ٗل٤َخ ا٠ُ اُ٘ول اُنار٢ ٣ظٜوٕٝ ْٗبٛب ك٢ 

ٗج٤خ ُلٟ اُوْوح اُلٔ اُغج٢ٜ اُظٜو٣خ اُغبٗج٤خ ، ثٔب ٝعل ْٗبٛ ك٢ اُوْوح اُلٔ اُغج٢ٜ اُجط٤٘خ اُغب

  (Zoccari , Rogier , 2024 , p . 65)خ اُناد اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔٚ ٛٔبٗ

اٗٚ ػ٘لٓب كَْ اُ٘بً ك٢ رؾو٤ن ا٧ٛلاف  Pearson and Singer) 1991)٫ؽع ث٤وٍٖ ٤ٍٝ٘ـو 

ٝا٥ٓبٍ أُورجطخ ثٞاُل٣ْٜ )أ١ ّقٔ ٓضب٢ُ افو( كبْٜٗ ٣ْؼوٕٝ ثبُقغَ ٝاُن١ هل ٣زٖٚٔ رٞهغ كولإ 

اُؾت، كبٕ اُز٘به٘ اُلؼ٢ِ ث٤ٖ اُناد ٝأُضبٍ ا٫فو ٣ؼٌٌ اػزوبك ثبٕ اُلوك ٣لَْ ك٢ اٛلاف ّقٔ ْٜٓ 

ثبٕ ٛنا اُْقٔ ؿ٤و ها٢ٙ ػ٘ب اٝ ٣ْؼو ثق٤جخ آَ رغبٙ ا٫فو ًض٤و  ثبَُ٘جخ ُٚ، ٝٛٞ ٓب ٣ورجٜ ثب٫ػزوبك

ٓب ُٞؽع إ اُْؼٞه ثبُقي١ ٓورجٜ ثؼلّ رِج٤خ اٛلاف اٝ هؿجبد ّقٔ ْٜٓ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ كولإ ٓبء اُٞعٚ 

ُؼلّ هٙب ا٫فو٣ٖ ًٝض٤وا ٓب ه٤َ إ اُز٘به٘ ث٤ٖ ٍِٞى اُلوك اُلؼ٢ِ ٝاَُِٞى اُن١  أُلزوٗٝاُزؼوٗ 

 قِنا٫فوٕٝ أُٜٕٔٞ )ر٘به٘ ث٤ٖ اَُِٞى اُلؼ٢ِ/ اَُِٞى أُلزوٗ /ٍِٞى ا٫فو٣ٖ( ٣ ٤ِٔ٣ٚ ػ٤ِٚ

اَُِج٤خ، ٖٓ ا٫فو٣ٖ ثبُٔوبثَ اهرجٜ  اُلؼَاُؼوٞثبد أُزٞهؼخ اٝ هكٝك اُزقٞف ٖٓ اُقٞف ٝاُوِن ثَجت 

 ٞه ثبُنٗت ٝاُ٘ولرغبٝى أُؼب٤٣و ا٧ف٬ه٤خ ٝاُل٤٘٣خ اُلاف٤ِخ ُِلوك )اُز٘به٘ ث٤ٖ اُٞاهغ ٝأُلزوٗ( اُْؼ

إ ا٫كواك ػ٘لٓب   Winner Russell and Lerman) 1999)ٓبٕ اُنار٢ / ٝأّبه ٤٘٣ٝو هاٍَ ٤ُٝو

اُغٜل اٌُبك٢ ٖٓ عبٗجْٜ أ١ ػلّ ثنٍ اُغٜل اُن١ ٣ؾِٕٔٞ إ ٣٘جـ٢ ػ٤ِْٜ ثنُٚ  ٗؤافلبهبرْٜ ا٠ُ  ٣ؼيٕٝ

 . Rose , Rimes , 2018 , p)   بُنٗتٝٛٞ ٓب هل ٣ؼٌٌ ر٘بهٚب ث٤ٖ اُٞاهغ ٝأُلزوٗ ، كبْٜٗ ٣ْؼوٕٝ ث

2 – 4)   

ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٢ أ٤ٔٛخ أُزـ٤واد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُن١ ٛٞ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝػ٬هزٚ ثبُ٘ول اُنار٢ 

ُلٟ أُْق٤ٖٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو ؽ٤ش ٣ْؼو ا٫كواك أُٖبثٕٞ ث٘ٞثبد ا٫ًزئبة ٖٓ ر٣ْٞٚ 

رغبٙ ؽ٤برْٜ ْٝٛ ٣ؾبُٕٝٞ رنًو ا٧ؽلاس اَُِج٤خ اًضو ٖٓ ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ  ك٢ أُؼِٞٓبد ُٝل٣ْٜ ٍِج٤خ
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٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رٞع٤ٚ اٗزجبْٜٛ ا٠ُ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ اُز٢ رغِت ُْٜ ر٣ْٞٚ أُؼِٞٓبد رغبٙ اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ 

ٝآخ ػ٠ِ كٝثبُزب٢ُ كبْٜٗ ٣ْؼوٕٝ كٝٓب ثبُ٘ول اُنار٢ ٣ؾبُٕٝٞ رٞع٤ٚ ٍِج٤بد ا٫فو٣ٖ ا٠ُ مٝارْٜ كبْٜٗ 

 ُل٣ٜب رؾ٤ي ٍِج٢ ٣ٝؾبُٕٝٞ كٝٓب ٗول مٝارْٜ . ػٔب ك٢ ٗول مٝارْٜ ٝٛنا كبٕ ػ٤٘خ اُجؾش 

  ا٘ذاف اٌجحش : 

 أُْق٤ٖٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو ه٤بً اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ُلٟ . 1

 أُْق٤ٖٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔوه٤بً اُ٘ول اُنار٢ ُلٟ . 2

 ػ٠ِ ٝكن أُؼوك٢ م ك٢ اُزؾ٤ي اَُِج٢ ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلو. 3

 )       (   ٝاٗبس  )       (          اُنًٞه :  اُغٌ٘أ . 

 ػ٠ِ ٝكنثبثؼبكح اُض٬صخ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ اُ٘ول اُنار٢ . 4

 اُغٌ٘ :  اُنًٞه    )       (       ٝاٗبس   )       (  أ . 

ٙطواة ٤ٖٖ ثبُلٟ أُْقي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝاُ٘ول اُنار٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزؾ٤. 5

 ا٫ًزئبة أَُزٔو 

 : ٣2625زؾلك اُجؾش ثب٫كواك أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) حذٚد اٌجحش – 

2626 ) 

 : رحذ٠ذ اٌّصطٍحبد 

 )ػشفٙب وً ِٓ(  negative cognitive biasاٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ  -أٚلا: 

ٛٞ ٌَّ ٖٓ اٌّبٍ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ٣ؾلس ػلّ ر٘بٍن ػ٘لٓب ٣ؼبُظ :  ( (Cashman , 1979ًبّٔبٕ  .1

 أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ ٝا٣٫غبث٤خ ك٢ ٓؾبُٝخ ُؼوٗ اُج٤ئخ

ٛٞ رٚق٤ْ ا٫ٍزغبثخ اُؼبٛل٤خ ٨ُؽلاس اَُِج٤خ  -( :Peters Krapinski 1926ث٤زوى ًواث٢ٌَ٘٤ ) .2

 ٓوبهٗخ ثب٧ؽلاس ا٣٩غبث٤خ أُٔبصِخ 

ٛٞ رؾ٤ي اكها٢ً ٣٘زظ ػ٘ٚ اؽلاس ٍِج٤خ ُٜب رأص٤و اًجو ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ  -( :Taylor 1991رب٣ِٞه ) .3

 ٖٓ ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ

 ػشفٙب وً ِٓ criticism -selfإٌمذ اٌزارٟ  -صب١ٔب :

ػ٤ِٔخ اٗزوبئ٤خ ٣ٖؼت اُزؾٌْ ثٜب ، ٣ٝٔضَ اصوٙ اَُِج٢ ك٢ رلػ٢  -:( Gilport  2004 ,)   ع٤ِجٞهد .1

 اُؾبُخ أُياع٤خ آب اُزـ٤و أَُزٔو اُوئ٢َ٤ ك٤ٔضَ ك٢ اُوؿجخ ك٢ اُؾل ٖٓ ا٧كٌبه اُ٘ول٣خ اُنار٤خ

اٗلَْٜ ػ٘لٓب ٣لِْٕٞ ؽٞاه ػلائ٢ ٌٓضق َٝٓزٔو ٣٘قوٛ ك٤ٚ ا٫كواك ٓغ  -:Shahar) 2615) ّبٛبه  .2

 ك٢ رِجٚ أُؼب٤٣و اُؼب٤ُخ اُز٢ ٕٝلٞٛب ٧ٗلَْٜ

اُزله٤ن اُنار٢ أَُزٔو ٝاُٖبهّ اُن١ ٣٘زول ك٢ اُلوك ٤ًٍِٞٝبرٚ  -:(Low etal 2626 ) ُٞ ٝافوٕٝ .3

 ثْلح اُزلبػَ ثطو٣وٚ رغبٙ ٗلَٚ ك٢ ُؾظبد اُلَْ 

 , اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝرؼو٣ق ع٤ِجٞهد )  ك٢ اُزؾ٤ي  (Taylor , 1991ُول رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق رب٣ِٞ )

2004  Gilbort)    ك٢ اُ٘ول اُنار٢ 

ؽبُخ ٓياع٤خ رز٤ٔي ثٞعٞك ٓيا :   DSM – 5 – TRصبٌضبً : اضطشاة الاوزئبة اٌّغزّش : حغت رؼش٠ف 

ٌٓزئت ٓؼظْ ا٤ُّٞ ُٔلح ٫ روَ ػٖ ٍ٘ز٤ٖ ُلٟ اُجبُـ٤ٖ ٓغ ٝٝك ػو٤ٖٙ اٝ اًضو ٖٓ اػواٗ ا٫ًزئبة 

أُٖبؽجخ ٝاٍزٔواه ا٫ػواٗ ثٖٞهح ٫ ٣٘وطغ ك٤ٜب فِٞ اُلوك ٜٓ٘ب ٫ًضو ٖٓ ّٜو٣ٖ ٓززب٤٤ُٖ ثؾ٤ش 

 رإك١ ا٠ُ ٤ٙن ٗل٢َ اٝ فَِ ٝظ٤ل٢ ِٓؾٞظ . 

 ضبٟٔاٌفصً اٌ

 الاطبس إٌظشٞ

 إٌظش٠بد اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ: اٚلاً 

 :  Taylor 1991ٔظش٠خ رب٠ٍٛس اٚلاً : 

َز٣ٞبد اُز٤ٌل٤خ ص٬صخ ٓػ٠ِ ٝاُز٢ كَود اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢  Taylor 1991ب٣ِٞه، ر٤ْو ٗظو٣خ ر

هل ٣ٌٕٞ ٛنا اُزؾ٤ي ثؾل مارٚ ٍججبً ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٌلبد ُزؼل٣َ ا٫ٍزغبثخ ٦ُصبه ٝٝاُز٣ٞٔ٘خ ٝا٤ُ٥خ، 

ؼزول ٣اَُِج٤خ اُو٣ٞخ ثؼل ؽلٝصٜب. ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا أؽل رل٤َواد اُ٘ؤ اُٞاٙؼ ك٢ كؼب٤ُخ اُنًو٣بد اَُِج٤خ. 

ٖٓ ؛اُؾ٤بح خ ك٢ إٔ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ هل رطٞهد ُِزؼبَٓ ٓغ ًَ ٖٓ ا٧ؽلاس ا٧ًضو رٌواهًا ٝا٧ًضو أ٤ٔٛ
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أُوعؼ إٔ رٌٕٞ ٛ٘بى رؼو٤لاد ك٢ ا٧ٗظٔخ اُز٢ رزؼبَٓ ٓغ اُزو٤٤ْ أٝ ا٫ٍزغبثخ ٨ُؽلاس اَُِج٤خ 

  (Taylor,1991 ,p .67) ٝا٣٩غبث٤خ

أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ رؾُلي ٓغٔٞػخ فبٕخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أُٖٔٔخ إ  ا٠ُ( 1991رب٣ِٞه )ٝأّبه 

ؼولح ُِٔؼِٞٓبد. ٝثبُٔضَ، ٣غُبكٍ ث٤زوى ًٝياث٢ٌَ٘٤  ُٓ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزٜل٣ل اُن١ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓؼبُغخ 

 , Taylor)د اَُِج٤خ ثٖٔلاه٤خ أًجو( ثأٗٚ، ٓوبهٗخً ثبُٔؼِٞٓبد ا٣٩غبث٤خ، ٣ٌٖٔ إٔ رزٔزغ أُؼِٞٓب1996)

1991 , p .68) 

، ٝفِٖذ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ك٤ٔب ٣قٔ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ( 1991هاعؼذ رب٣ِٞه )

ب ػ٠ِ أٜٗب ٍِج٤خ. ًٔب  ًٓ ب ئصبهح ك٤َُٞٞع٤خ أًجو ٨ُؽلاس اَُِج٤خ، ٝإٔ ا٩صبهح ٝؽلٛب رلَُو ػٔٞ ًٓ ػٔٞ

أّبهد ئ٠ُ إٔ ػٞآَ اُٚـٜ اَُِج٤خ )اُزـ٤واد( ٣جلٝ إٔ ُٜب رأص٤وًا أًجو ػ٠ِ اُٖؾخ ٖٓ ػٞآَ اُٚـٜ 

 (Taylor , 1991 , p . 70)ا٣٩غبث٤خ "أٌُبكئخ" 

ثب٤َٓٝزو ٝآفوٕٝ ك٢ ٓواعؼزْٜ ٧كث٤بد اُناًوح، ئ٠ُ ٝعٞك رؾ٤ي ٍِج٢ ك٢ اُناًوح،  اّبهد كهاٍخ 

( ثإٔ اُنًو٣بد ا٣٩غبث٤خ 1992( ٝٓبر٤ِٖ ٍٝزبٗؾ )1991عبكٍ رب٣ِٞه )ٝهل  ٧ٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ أُؼِٞٓبد

٣غبث٢ ك٢ اُناًوح. ٖٝٓ رزٔزغ ثوٞح أًجو. ئٕ كهاٍز٘ب ٨ُكث٤بد ر٤َٔ ث٘ب ئ٠ُ كػْ ٝعٜخ ٗظو اُزؾ٤ي ا٩

أُزٞهغ إٔ ٣ؼُْٔ اٗزْبه اُزؾ٤ي اَُِج٢ ٤َُْٔ اُناًوح ا٫ٗزوبئ٤خ ُِزغبهة اَُِج٤خ. ٝهل ٣زؼيى ٛنا اُزٞهغ ٖٓ 

 ،ف٬ٍ ثوٝى ا٫ٗزجبٙ ا٧ًجو ٨ُؽلاس اَُِج٤خ ٝا٧كُخ اُٞك٤وح ػ٠ِ أُؼبُغخ اُؼ٤ٔوخ ٨ُؽلاس اَُِج٤خ 

(Bahn , Vesker , 2017 ,p . 126 – 127)  

، ٣ُٝ٘ظو ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب أًضو رؼو٤لًا  ك٢  ٝرض٤ُو ا٧ؽلاس اَُِج٤خ ئٍ٘بكًا ٍجج٤بً أًضو ٖٓ ا٧ؽلاس ا٣٩غبث٤خ

ٓقزِق اُضوبكبد، ٣جلٝ إٔ اُ٘بً ٣جؾضٕٞ ػٖ رل٤َواد أًضو ٨ُؽلاس اَُِج٤خ ٖٓ ا٧ؽلاس ا٣٩غبث٤خ 

اُٞاهؼ٢ أُٚبك، ٝٛٞ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ (، إٔ اُزل٤ٌو 1999)اُزٞإَ اُْق٢ٖ(. ه٣ٌٝ ٝإَُٔٝٞ أظٜو )

اُوِن ثْإٔ ٗز٤غخ ٓب٤ٙخ ٝئػبكح رٔض٤ِٜب، ٣ٌٕٞ أًضو اؽزٔب٫ً ك٢ ٤ٍبم ا٧ؽلاس اَُِج٤خ ٝأُْبػو اَُِج٤خ. 

٣جلٝ إٔ اُ٘بً ُل٣ْٜ كاكغ فبٓ ُِزواعغ ػٖ أؽلاس أُب٢ٙ ؿ٤و اَُبهح. ًٔب ٫ؽع ًب٤ٗٔبٕ ٤ِٓٝو 

ٓب رزؼيى ئما ًبٗذ أٍجبثٚ ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ"  ٧ٕٝ ا٧ؽلاس اَُِج٤خ ( إٔ "ا٫ٍزغبثخ اُؼبٛل٤خ ُؾلس 1926)

 - Frank , Mitkidis , 2021 , p . 322) ٗبكهح، كول ر٘لهط رؾذ ٛنا اُزل٤َو، ثبػزجبهٛب ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ

323) 

ب ثبٍْ اُزأص٤و اَُِج٢، ٛٞ رؾ٤ي ئكها٢ً، ؽز٠ ػ٘ل ؽلٝس أٓٞه ئ٣غبث٤خ أٝ ٝ ًٚ اُزؾ٤ي اَُِج٢، أُؼوٝف أ٣

لح ث٘لٌ اُْلح، كإ ا٧ٓٞه ماد اُطج٤ؼخ ا٧ًضو ٍِج٤خ )ٓضَ ا٧كٌبه أٝ أُْبػو أٝ اُزلبػ٬د ٓؾب٣

ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤و اَُبهح؛ ٝا٧ؽلاس اُٚبهح/أُإُٔخ( ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤و أًجو ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك 

علًا رأص٤و أهَ ػ٠ِ ٍِٞى ٝػ٤ِٔبرٚ ٖٓ ا٧ٓٞه أُؾب٣لح أٝ ا٣٩غبث٤خ. ثؼجبهح أفوٟ، ٣ٌٕٞ ٨ُٓو ا٣٩غبث٢ 

اُْقٔ ٝئكهاًٚ ٖٓ أٓو ػبٛل٢ ٓٔبصَ ٌُٝ٘ٚ ٍِج٢. ٝهل رْ اُجؾش ك٢ اُزؾ٤ي اَُِج٢ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ 

أُغب٫د أُقزِلخ، ثٔب ك٢ مُي ر٣ٌٖٞ ا٫ٗطجبػبد ٝاُزو٤٤ٔبد اُؼبٓخ؛ ٝا٫ٗزجبٙ ٝاُزؼِْ ٝاُناًوح؛ 

 (Rozin , Royzman , 2001 , p . 336) ٝاػزجبهاد ٕ٘غ اُوواه ٝأُقبٛو

 : ٔظش٠خ اٌزٛلؼبد :  صب١ٔبً 

ب ثبُجؾٞس ك٢ ٝاُز٢  1999ر٤ْو ٗظو٣خ اُزٞهؼبد ُلا٤ٗبٍ ًٝب٤ٗٔبٕ  ًٚ اهرجطذ كهاٍبد اُزؾ٤ي اَُِج٢ أ٣

ٓغبٍ ٕ٘غ اُوواه، ٝرؾل٣لًا ك٤ٔب ٣زؼِن ثزغ٘ت أُقبٛوح أٝ رغ٘ت اُقَبهح. كؼ٘ل ٓٞاعٜخ ٓٞهق ٣ؾزَٔ ك٤ٚ 

٣قَو ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ، ٣وُبٍ ئٕ اُزٌب٤ُق أُؾزِٔخ رإُفن ك٢ ا٫ػزجبه أًضو ٖٓ  اُْقٔ ئٓب إٔ ٣وثؼ أٝ

أٌُبٍت أُؾزِٔخ ٣ٝزٔب٠ّ ا٫ٛزٔبّ ا٧ًجو ثبُقَبئو )أ١ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ( ٓغ ٓجلأ اُلؼب٤ُخ اَُِج٤خ 

(Czapinski , 1985 , p . 28 – 29)   . 

ب ٝىٗبً أًجو ُِٔؼِٞٓبد اَُِج٤خ ٓوبهٗخً أظٜود ا٧ثؾبس ك٢ ٓغبٍ ٕ٘غ اُوواه إٔ اُ٘بً  ًٓ ٣ؼُطٕٞ ػٔٞ

، ٝإٔ ا٠ُٝ٧ ر٤َٔ ئ٠ُ اٍزؾٚبه ٓؼبُغخ ٓؼِٞٓبر٤خ أًجو ٝرلّٝ ُلزوح أٍٛٞ ك٢  ثبُٔؼِٞٓبد ا٣٩غبث٤خ

وبهٕ ثطج٤ؼزٚ، ئم ئٗٚ ٣ُٔضَ كاُخ ػ٠ِ ٝىٕ ٝأ٤ٔٛخ أُؼِٞٓبد  ُٓ ٠َُٔٔ ثبُزؾ٤ي اَُِج٢، ٛٞ ٓلّٜٞ  اُناًوح اُ

إٔ اُلٓبؽ اُجْو١ ٣َزغ٤ت ، ٤ٌَْٝ أُٞاهق ٝا٧ؽٌبّ ٓوبهٗخً ثبُٔؼِٞٓبد ا٣٩غبث٤خ اَُِج٤خ ك٢ ر

ُِٔؼِٞٓبد اَُِج٤خ ثٌَْ أهٟٞ ٖٓ أُؼِٞٓبد ا٣٩غبث٤خ، ٣ٝؾزلع ثٜب ُلزوح أٍٛٞ، ؽز٠ ثؼل اٗزٜبء 

  (Kiley , Baron , 2014 , p . 202) ا٫ٍزغبثخ ا٤ًَُِٞخ ُِٔؾلياد
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ٓؾلٝكح ؽ٤ش رٌٕٞ  اؽلاسٝهل رأًل ٛنا أُٞهق ثٌَْ أًجو ٖٓ ف٬ٍ ؽو٤وخ إٔ اُزؾ٤ي ا٣٩غبث٢ ٬ُ٣ؽع ك٢ 

أًضو  لإٔ اُوٍبئَ اَُِج٤خ رؼُبئظ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ مُي، رٞٙؼ اُ٘ز ٤خا٧ؽلاس ا٣٩غبث٤خ أٗله ٖٓ ا٧ؽلاس اَُِج

ب ٧ٜٗب ػبكحً ٓب رٌٕٞ أًضو رؾل٣لًا ٝر٘وَ ٓؼِٞٓبد أًضو ًٖ ٣ؾلس ٛنا ٧ٕ  ،ٖٓ اُوٍبئَ ا٣٩غبث٤خ رْق٤

كإ ٛج٤ؼخ ٓؼظْ ، ُنا  ؿبُجبً ٓب ٣ٖلٕٞ اُزغبهة اَُِج٤خ ثزلب٤َٕ أًجو ٖٓ اُزغبهة ا٣٩غبث٤خ ا٫كواك

اُن٣ٖ ٣زغ٘جٕٞ أُقبٛوح رلكؼْٜ ئ٠ُ ئ٬٣ء اٛزٔبّ أًجو ُِوٍبئَ اَُِج٤خ ُزغ٘ت أُقبٛو أُورجطخ  ٫كواكا

٣غلٕٝ أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ اُز٢ رؼُِْٜٔ ثبُٔقبٛو أُورجطخ ثوواهارْٜ أًضو ٝ،  ثوواهارْٜ ٝاُزقل٤ق ٜٓ٘ب

ب ث٘بءً ػ٠ِ اُؾغظ اَُبثوخ  ًٖ  Kiley , Baron , 2014 , p . 209))رْق٤

كبُٔؼِٞٓخ اُز٢ ٣ُ٘ظو ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب  ٝكوك٣خ،ئٕ ؽٌْ اُزْق٤ٔ ٛٞ رو٤٤ْ مار٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ػٞآَ ٤ٍبه٤خ 

،  آفو أٝ ك٢ ٤ٍبم ٓقزِق اُلوكٝاؽل ك٢ ٤ٍبم ٓؾلك هل ٫ ٣ُ٘ظو ئ٤ُٜب ًنُي ٖٓ هجَ  ا٫كواكرْق٤ٖ٤خ 

اَُِج٤خ أًضو  رؼل ا٫ؽلاسأ١ "اُْوػ اُله٤ن ُِٔؼِٞٓبد"،  - ا٫ؽلاسػ٘لٓب ٣ؼبُظ ٕبٗؼٞ اُوواه ٝ

 Katsyri , Etal , 2016)  رْق٤ٖ٤خ ٖٓ أُؼِٞٓبد ا٣٩غبث٤خ ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رأص٤واد رؾ٤ي ٍِج٤خ أهٟٞ

, p . 30) 

 صب١ٔبً : إٌمذ اٌزارٟ :

 إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد إٌمذ اٌزارٟ 

  Sidney Platt and Zorov(.1991ثلاد ٚصٚسٚف، ع١ذٟٔ )اٚلاً : ٔظش٠خ 

اهزوػ ٤ٍل٢ٗ ث٬د ٗظو٣خً ُِْق٤ٖخ روًي ػ٠ِ اُ٘ول اُنار٢ ٝا٫ػزٔبك٣خ. رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٗظو٣خ ث٬د ك٢ 

رو٤٤ٔٚ ٧ثؼبك اُْق٤ٖخ ٝػ٬هزٜب ثب٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط. ٝٝكوبً ُج٬د، رإصو ٍٔبد اُْق٤ٖخ ػ٠ِ 

٫ًزئبة، ٢ٛٝ ٓزغنهح ك٢ رطٞه رلبػ٬ر٘ب اُْق٤ٖخ ٣ٞٛٝز٘ب اُنار٤خ. ٣ٝلزوٗ ث٬د إٔ ااٙطواة 

اُْق٤ٖخ ٣ٌٖٔ كٜٜٔب ٖٓ ف٬ٍ ثؼُل٣ٖ ٓز٤ٔي٣ٖ: اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ ٝرؼو٣ق اُناد. ٫ ٣ٔضَ ٛنإ اُجؼُلإ 

 . Blatt , D Affitti , 1976 , p)ٍٔبد ّق٤ٖخ كؾَت، ثَ ٛٔب ٗزبط ػ٤ِٔخ ٗٔٞ َٓزٔوح ٓلٟ اُؾ٤بح 

76)  

ثٔب إٔ اُ٘ول اُنار٢ ٣ُ٘ظو ئ٤ُٚ ػبكحً ػ٠ِ أٗٚ ٍٔخ ّق٤ٖخ ٍِج٤خ، كٖٔ أُْٜ ٬ٓؽظخ ٤ًق ٣ٌزَت ثؼ٘ 

ؿبُجبً ٓب ٣ٔضَ اُ٘ول اُنار٢ ف٬ًِ ك٢ ئؽلٟ ٍٔبد اُْق٤ٖخ. ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا اُقَِ  ا٧ّقبٓ ٛنٙ أَُخ

ُٔلهًخ( ُطبُٔب ًبٕ ٓلّٜٞ اُز٘به٘ ث٤ٖ ٓلٜٓزغنهًا ك٢ رغبهة اُطلُٞخ.  ّٞ اُناد )أ١ اُناد اُلؼ٤ِخ اُ

لِٚخ ٝأُؾزِٔخ، ٝاُن١ ٣ورجٜ ثبُْؼٞه ثؼلّ ا٫هر٤بػ، ك٢ اُلهاٍبد أُزؼِوخ ثزول٣و اُناد.  ُٔ ٝاُناد اُ

ٝهؿْ إٔ ٛنٙ اُلهاٍبد ؿبُجبً ٓب ٫ رؾُلك ثٞٙٞػ أ١ عبٗت ٖٓ عٞاٗت اُناد أُوٖٞك، ئ٫ أٗٚ ػبكحً ٓب 

ُٔوّلح، ؽ٤ش ٣ورجٜ رل٢ٗ رول٣و اُناد ثبهرلبع ٛنا اُز٘به٣ٌٕ٘ٞ اُز٘به٘ ث٤ٖ اُناد أُض  ب٤ُخ ٝاُناد اُ

(Gilbert , etal 2004 , p . 45)  

، رْ٘أ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ٖٓ فَِ ؽبك أٝ ٖٓ اْٗـبٍ ككبػ٢ ْٓٞٙ ثأؽل ٛن٣ٖ اُ٘ظو٣خٝٝكوبً ُٜنا  

اُجؼُل٣ٖ ا٧ٍب٤٤ٍٖ، ٓغ ئٛٔبٍ اُجؼُل ا٥فو. ٝهل كْٜ ث٬د اُ٘ول اُنار٢ ػ٠ِ أٗٚ رو٤ًي ٓجبُؾ ك٤ٚ ػ٠ِ رؼو٣ق 

زٟٞ اُناد، ٝػوّكٚ ثأٗٚ ٗوطخ ٙؼق ك٢ اُْق٤ٖخ رزَْ ثب٫ْٗـبٍ ثب٩ٗغبى ٝه٤ٔخ اُناد. ػ٠ِ أَُ

اُؼبٛل٢، رج٤ٖ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُ٘ول اُنار٢ اُْل٣ل أًضو ػوٙخً ُْٔبػو اُلَْ ٝاُنٗت ٝاُل٤ٗٝخ 

  (Baia , Gilbort , 2015 , p . 87)ٝاُقغَ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُضجبد اُي٢٘ٓ 

ه ث٬د ) ّٞ كٓظ ٗظو٣خ (، أؽل هٝاك ٤ٕبؿخ ٓلّٜٞ اُ٘ول اُنار٢، ٗٔٞمعًب ٬ًُزئبة ٖٓ ف٬ٍ 1994ٝهل ٛ

اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝٗظو٣بد اُ٘ٔٞ أُؼوك٢. ك٢ ٛنا اُ٘ٔٞمط، مًُو ٗٞػبٕ ٖٓ ا٫ًزئبة: ا٫ًزئبة اُزجؼ٢ 

ٝا٫ًزئبة ا٫ٗطٞائ٢. ٣ورجٜ ا٫ًزئبة اُزجؼ٢ ثْٔبػو اُؼغي ٝاُٚؼق اُ٘بعٔخ ػٖ اُقٞف ٖٓ اُٜغو، 

ّ رِج٤خ رٞهؼبد ا٥فو٣ٖ  ُنُي، ٣ٖجؼ ث٤٘ٔب ٣ورجٜ ا٫ًزئبة ا٫ٗطٞائ٢ ثْٔبػو اُلَْ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ُؼل

ا٧كواك أُٖبثٕٞ ثب٫ًزئبة اُزجؼ٢ ٓؼزٔل٣ٖ ثٌَْ ٓلوٛ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٍؼ٤بً ٝهاء اُوٙب ٝاُلػْ ك٢ 

ػ٬هبرْٜ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ظُٜو أُٖبثٕٞ ثب٫ًزئبة ا٫ٗطٞائ٢ ٤ًٍِٞبد ٓضب٤ُخ ٤َُ٘ اٍزؾَبٕ ا٥فو٣ٖ، 

بد اُؼب٤ُخ ُٜنا اَُجت، ٣ُْبه ئ٠ُ ا٫ًزئبة اُزجؼ٢ ك٢ ا٧كث٤بد ٣ٝ٘زولٕٝ أٗلَْٜ ثْلح ػ٘ل ػلّ رِج٤خ اُزٞهؼ

رْ ر٤ٍٞغ اُ٘ٔٞمط اُض٘بئ٢ اُن١ ٛٞهٙ  ثب٫ًزئبة اُزجؼ٢، ٝئ٠ُ ا٫ًزئبة ا٫ٗطٞائ٢ ثب٫ًزئبة اُ٘ول١ اُنار٢

٣ٝؼُجَّو ػٖ ( ٤َُْٔ ٫ؽوبً ر٘ظ٤ٔبد اُْق٤ٖخ اُزجؼ٤خ )ا٫ػزٔبك٣خ( ٝا٫ٗطٞائ٤خ )اُ٘بهلح ُِناد( 1994ث٬د )



 

639 
 

اُ٘ول اُنار٢، ثٕٞلٚ ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد ر٘ظ٤ْ اُْق٤ٖخ ا٫ٗطٞائ٤خ، ػ٠ِ أٗٚ رو٤٤ٔبد مار٤خ ٍِج٤خ ٓورجطخ 

  (Blatt , D Affitti , 1976 , p . 56 - 57)  ثْٔبػو اُنٗت

 : ٔظش٠خ رمش٠ش اٌّص١ش  صب١ٔبً 

 اٗٚ ئٕلاهك٢ ُزل٤َوٛب ُِ٘ول اُنار٢ ػ٠ِ  Desi and Ryan اّبهد ٗظو٣خ روو٣و ا٤ُٖٔو ُل٢َ٣ ٝه٣بٕ 

أؽٌبّ ٍِج٤خ ػ٠ِ أكؼبٍ اُلوك ٝأكٌبهٙ ٝمارٚ، ٖٓؾٞثخ ثْٔبػو اٗؼلاّ اُو٤ٔخ ٝاُؼغي ٝػلّ اٌُلبءح. رَْٔ 

ب اُزله٤ن اُنار٢، ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢ اَُِج٢، ٝاُؾٌْ ػ٠ِ اُناد، ٝاُؾل٣ش اَُِج٢ ٓغ اُناد  ًٚ  ،ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ أ٣

كؼَ ػبٛل٤خ ٍِج٤خ ًبُْؼٞه ثبُقي١ ٝاُـٚت ٝاُنٗت ًٝوا٤ٛخ اُناد ، ٣َُٝبْٛ ك٢  ٓٔب ٣إُك١ ئ٠ُ هكٝك

 (Blatt , D Affitti , 1974 , p . 34 – 35)رغبهة ا٫ٍزٌ٘به ٝاُ٘ول 

رَُِٜ ٗظو٣خ روو٣و ا٤ُٖٔو اُٚٞء ػ٠ِ ا٤ٔٛ٧خ أُؾٞه٣خ ُِز٘ظ٤ْ اُنار٢ أَُزوَ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف ث٘غبػ، 

ٝهل ثلأد اُغٜٞك اُؾل٣ضخ ك٢ اٍزٌْبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘ول اُنار٢ ٝاُلٝاكغ ، ّ ُٝغٞكح اُؾ٤بح ثٌَْ ػب

أَُزوِخ ٝاُلاكؼ٤خ. ر٘ٔ ٗظو٣خ روو٣و ا٤ُٖٔو ػ٠ِ إٔ اُ٘ول اُنار٢، ٝٛٞ ٌَّ ؿ٤و ٓز٤ٌق ٖٓ رؼو٣ق 

٢ أهَ اُناد ٣ز٤ٔي ثبُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اُن١ ٣ٞعٜٚ اُْؼٞه ثبُنٗت ٝاُقٞف ٖٓ اُِّٞ، ٤ٜ٣ئ ا٧كواك ُلاكغ مار

( ُـ "اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 1995ٝر٤ٌق أٙؼق. ٣ْجٚ أكاء اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ اُْقٔ اُ٘بهل ُنارٚ ٕٝق ها٣بٕ )

َُٔزجطٖ"  ٝٛٞ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُلاكغ اُقبهع٢ اُوبئْ ػ٠ِ رول٣و اُناد أُْوٝٛ ٝرغ٘ت اُْؼٞه  -اُ

بٗقلبٗ ػلك ا٧ؽلاس ا٣٩غبث٤خ ك٢ ٓواٛوبً، إٔ اُ٘ول اُنار٢ ٣ورجٜ ث 266ثبُنٗت. ك٢ كهاٍزْٜ اُز٢ ِّٔذ 

اُؾ٤بح، ٝإٔ اُ٘ول اُنار٢ ٣ورجٜ ٍِجبً ثبُلاكؼ٤خ اُنار٤خ، ٝإٔ رأص٤و اُ٘ول اُنار٢ ػ٠ِ ا٧ؽلاس ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؾ٤بح 

 (Zoccari , Rogier , 2024 , p . 87)٣زٍٞطٚ اٗقلبٗ َٓز٣ٞبد اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ. 

٣٘زولٕٝ أٗلَْٜ ؿبُجبً ٓب ٣ْ٘ـِٕٞ ثبُلَْ، ٝاُؾٌْ ػ٤ِْٜ، ( ئ٠ُ إٔ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ 1995) ٤ْ٣و ه٣بٕ

ٝكولإ رول٣و اُناد. ئٕ اُزل٤ٌو أُلوٛ ك٢ ٛنٙ أُقبٝف، ٝٓب ٣زجؼٚ ٖٓ ر٣َٞق، ٖٓ ّأٗٚ إٔ ٣ٖوف 

 , Consiglio , Dolimpio) ا٫ٗزجبٙ ػٖ اَُؼ٢ اُلؼبٍ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف، ٝثبُزب٢ُ ٣وَِ ٖٓ كوٓ اُ٘غبػ

2026 , p . 43 - 44) 

 : (1112ع١ٍجشد )ٔظش٠خ : ٔظش٠خ اٌؼلاط اٌّشوض ػٍٝ اٌزؼبطف صبٌضبً 

اُؼ٬ط أُورٌي ػ٠ِ اُزؼبٛق ٖٓ ف٬ٍ كٓظ أُ٘ظٞه اُزطٞه١ ٓغ ٗظو٣خ ( 2664)ٝهل ٛٞه ع٤ِجود 

اُزؼِن ٝاُلَِلخ اُجٞم٣خ. ٣ٜلف اُؼ٬ط أُورٌي ػ٠ِ اُزؼبٛق ئ٠ُ فل٘ َٓز٣ٞبد اُ٘ول اُنار٢ ُلٟ ا٧كواك 

كغ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهارْٜ ك٢ اُزؼبٛق. ٣َزقلّ ٛنا اُٜ٘ظ ٗٔٞمط أٗظٔخ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُن١ ٣َْٔ ٗظبّ اُلا

٘ظو٣خً ؽٍٞ ٤ًل٤خ اهرجبٛ أٗٞاع اُرولّ ٝا٩صبهح، ٝٗظبّ اُزٜل٣ل ٝاُؾٔب٣خ، ٝأف٤وًا ٗظبّ اُوٙب ٝاُزٜلئخ ، 

اُز٘بهٚبد أُقزِلخ ث٤ٖ رٔض٬٤د ؽبُخ اُناد ثأٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُْٜبّخ اُؼبٛل٤خ. ٣زٌٕٞ ًَ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع 

٢ُ، اُٞاعت( ٝٝعٜخ ٗظو ٝاؽلح ػٜ٘ب )اُقبٕخ، رٔض٬٤د ؽبُخ اُناد ٖٓ ٓغبٍ ٝاؽل ُِناد )اُٞاهؼ٢، أُضب

ا٥فو أُْٜ(. ٣وُزوػ إٔ أٗٞاع اُز٘بهٚبد اُنار٤خ أُقزِلخ رٔضَ أٗٞاػًب ٓقزِلخ ٖٓ أُٞاهق اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ 

أُورجطخ ثأٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ ا٫ٗيػبط. ٤ْ٣و اُز٘به٘ ث٤ٖ ؽبُخ اُناد اُٞاهؼ٤خ )أ١ ٓلّٜٞ اُناد( ٝؽب٫د 

خ )أ١ رٔض٬٤د ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ آٓبُٚ أٝ هؿجبرٚ أٝ رطِؼبرٚ، أٝ آٓبٍ أٝ هؿجبد أٝ رطِؼبد اُناد أُضب٤ُ

ا٥فو أُْٜ( ئ٠ُ ؿ٤بة اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ورجٜ ثْٔبػو ا٫ًزئبة )ٓضَ ف٤جخ ا٧َٓ، ٝػلّ اُوٙب، 

 (Rose , Rimes , 2018 , p . 98 - 99) (ٝاُؾيٕ

( اُ٘ول اُنار٢ ٖٓ ٓ٘ظٞه رطٞه١ ك٢ ٗطبم اُؼو٤ِبد ا٫عزٔبػ٤خ. ر٤ْو اُؼو٤ِبد 2666) ٗبهِ ع٤ِجود

ٌّٖ ا٧كواك ٖٓ رج٢٘ أكٝاه اعزٔبػ٤خ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أعَ اُجوبء ك٢  ا٫عزٔبػ٤خ ئ٠ُ أٗظٔخ كٓبؿ٤خ ٓزطٞهح رٔ

ٓقزِلخ، ٓضَ ٓولّ اُؼ٤ِٔخ اُزطٞه٣خ. ثؼجبهح أفوٟ، رَٔؼ ُ٘ب ٛنٙ ا٧ٗظٔخ اُؼو٤ِخ ثزج٢٘ أكٝاه اعزٔبػ٤خ 

اُوػب٣خ أٝ ٛبُت اُوػب٣خ، ٝأُ٘بكٌ أٝ اُجبؽش ػٖ اُزؼبٕٝ، ثٔب ٣زٔب٠ّ ٓغ كٝاكؼ٘ب اُج٤ُٞٞع٤خ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝرل٤َو ٛنٙ ا٧كٝاه ٖٓ ف٬ٍ ا٩ّبهاد أُزجبكُخ، ٝاُزلبػَ ٝكوبً ُنُي ، ٣ورجٜ اُ٘ول اُنار٢ 

 (Baiao , Gilbert , 2015 , p . 156)اهرجبٛبً ٝص٤وبً ثؼو٤ِخ اُوػب٣خ ٝػو٤ِخ اُز٘بكٌ 

رورجٜ ػو٤ِخ اُوػب٣خ ثْٔبػو اُزؼبٛق ٝاُزٚبٖٓ ٝاُوؽٔخ اُز٢ رز٤ُؼ ث٘بء ػ٬هبد هبئٔخ ػ٠ِ ْٓبهًخ ٝ

٫ روزٖو ٛنٙ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ كؾَت، ثَ رَْٔ ٝاُٞهذ ٝاُغٜل ٝأُٞاهك ٓغ ا٥فو٣ٖ ، 

ب اُؼ٬هبد اُنار٤خ. كؼ٠ِ ٍج٤َ أُ ًٚ أٓب ػو٤ِخ  ،ضبٍ، ٣ورجٜ ئظٜبه اُوؽٔخ رغبٙ اُناد ثؼو٤ِخ اُوػب٣خ أ٣

اُز٘بكٌ، كزورجٜ ثلاكؼ٤خ ػب٤ُخ ٫ًزَبة ٌٓبٗخ ٓوٓٞهخ ٝاُلٞى ك٢ اُ٘ياػبد. ٣ٝزٌَْ أٍِٞة رل٤ٌو ا٧كواك 
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م١ٝ ٛنٙ اُؼو٤ِخ ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗبد ٓضَ اُقبٍو ٝاُلبئي، ٝا٤ُٜٖٔٔ ٝاُقبٙغ. ٝهل ٣زؼبَٓ ٛإ٫ء ا٧كواك 

٤ٔ٣َ ،  جٚ ٛو٣وخ رؼبِْٜٓ ٓغ ٓوؤًٝ أٝ ٓ٘بكٌ ٓغ أٗلَْٜ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗقواٛ ك٢ ؽٞاهاد ٗول٣خ مار٤خ رُْ

ا٧كواك اُن٣ٖ ٣٘زولٕٝ أٗلَْٜ ثْلح ئ٠ُ رط٣ٞو ػو٤ِخ ر٘بك٤َخ ٓلوٛخ ك٢ ػ٬هبرْٜ اُْق٤ٖخ، ٣ٝزٖوكٕٞ 

ًٔب ُٞ ًبٗٞا ك٢ ػ٬هخ رجؼ٤خ، ث٤٘ٔب ٣لزووٕٝ ئ٠ُ ػو٤ِخ اُوػب٣خ ُؼلّ ئظٜبهْٛ اُوله اٌُبك٢ ٖٓ اُزؼبٛق ٓغ 

 (Gilbert , etal , 2004 , p . 65 - 66) أٗلَْٜ 

ب ٗظو٣بً ئٙبك٤بً ثْوؽٚ اُْؼٞه ثبُ٘ؤ ، 2614ٝهلّّ ع٤ِجود ) ًٓ ٣ؼُلّ اُْؼٞه ثبُ٘ؤ ظبٛوحً ٝ( ئٍٜب

( اُٚٞء 2664ٓورجطخً ث٘ظبّ اُزؾل٤ي اُقبٓ ثبُٔ٘بكَخ ٝأٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ. ٝهل ٍِّٜ ع٤ِجود ٝآفوٕٝ )

ثؼلّ اٌُلبءح ٝاُل٤ٗٝخ، ٝاُْؼٞه ثب٫ّٔئياى ٝاٌُوا٤ٛخ  ػ٠ِ ٤ٌِّٖ ٝٝظ٤لز٤ٖ ُِْؼٞه ثبُ٘ؤ: اُْؼٞه

رغبٙ اُناد، ٣ٝطُِن ػ٤ِٜٔب اُناد ؿ٤و اٌُبك٤خ ٝاُناد أٌُوٝٛخ. ٤ْ٣و ٓلّٜٞ "اُناد ؿ٤و اٌُبك٤خ" ئ٠ُ إٔ 

"اُْؼٞه ثبُ٘ؤ" ٣وًي ػ٠ِ "اُؾبعخ ئ٠ُ اُزؾ٤َٖ ٝاُزطٞه" )أُورجطخ ثٔقبٝف ر٘بك٤َخ(. أٓب "ًوا٤ٛخ 

 , Gilbert , etal)جٜ ثٌوا٤ٛخ اُناد ٝاُوؿجخ ك٢ اُزقِٔ ٖٓ عٞاٗجٜب ثل٫ً ٖٓ رؾ٤َٜ٘ب اُناد" كزور

2004 , p . 23) 

ًَّي ػ٠ِ أُْبػو ، ٣زْ رؾل٤ي اُ وَ ُٔ ز٤ٌلخ، ٝرْ رط٣ٞو اُؼ٬ط اُ ُٔ فِن رغبهة ػبٛل٤خ ْٔبػو اَُِج٤خ ٝؿ٤و اُ

ًَّي ػ٠ِ أُْبػو وَ ُٔ ز٤ٌلخ، ٖٓ ف٬ٍ إٍُٞٞ ئ٠ُ أُقططبد اُؼبٛل٤خ ،  عل٣لح ٣زٖٚٔ اُؼ٬ط اُ ُٔ ؿ٤و اُ

زغَّ٘جخ ، ٝاُجوبء ٓغ ٓضَ اُقغَ ٝاُقٞف ُٔ . رَبػل أُٜبّ اُؼ٬ع٤خ ػ٠ِ ا٫ٗزوبٍ ٗؾٞ أُْبػو أُإُٔخ ٝاُ

اُزغوثخ أُإُٔخ، ٝثبُزب٢ُ اٍزؾٚبه رغبهة عل٣لح ٝأًضو ر٤ٌلبً ٓغ اُناد ٝا٥فو٣ٖ. رزـ٤و هكٝك اُلؼَ 

بٙ اُزغبهة اُؼبٛل٤خ اَُبثوخ ٖٓ ف٬ٍ ئػبكح اُزو٤ٓي، ٝرزُٞل اٍزغبثبد عل٣لح ُٔؾلياد أٗٔبٛ أُإُٔخ رغ

أُْبػو ؿ٤و أُز٤ٌلخ ػ٘ل اٍزؾٚبه أُْبػو أُإُٔخ ٝؿ٤و أُز٤ٌلخ، صْ رلُؼَّ أٗٔبٛ أُْبػو أُز٤ٌلخ 

َزٜلف اُٖٞد اُلاف٢ِ ، اُن١ ٣(EFT))٫ؽوبً ك٢ ٤ٍبم ا٫ًزئبة، ٣ؼُل اُؼ٬ط أُورٌي ػ٠ِ اُؼبٛلخ )

 ( (Erosion , 2015 , p . 76 - 77اُ٘بهل، ٛو٣وخً ٓٞصٞهخً ُؼ٬ط اُ٘ول اُنار٢

( أٗٚ ثبَُ٘جخ ٌَُ ٖٓ ا٧كٌبه اُ٘ول٣خ اُنار٤خ ك٢ ا٫ًزئبة ٝا٧ٕٞاد 2661ٝٝعل ع٤ِجود ٝآفوٕٝ )

ثبػزجبهٛب ه٣ٞخ ٤َٓٝطوح  اُقج٤ضخ ك٢ اُلٖبّ، كإ ٓلٟ ّؼٞه ا٧كواك ثٜنٙ اُٜغٔبد اُلاف٤ِخ ٝا٫ٗزوبكاد

٣ورجٜ اهرجبٛبً ٝص٤وبً ثب٫ًزئبة. إٔ ا٧كٌبه ٝأُْبػو اُ٘ول٣خ ُِناد إٔ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُ٘ول 

اُنار٢ ؿبُجبً ٓب ٣ؾووٕٞ ٗزبئظ أٍٞأ ك٢ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ٓوبهٗخً ثب٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ئ٫ 

 (Gilbert , etal , 2004 ,p . 96 - 97)لٙ اُنار٢ ٣إصو ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ َ ٗوإٔ ٓلٟ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؼل٣

ػٞآَ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ْٗأح ٛنٙ  ٝاػزول اٌُض٤و ٖٓ اُؼِٔبء إ اَُجت اُوئ٢َ٤ ك٢ اُ٘ول اُنار٢ ٛٞ

اُز٘بهٚبد روُلّّ ا٩عبثخ ػٖ ٍجت ػلّ ه٤بْٜٓ ثنُي، ٝػٖ ٍجت ًٕٞ ٛنٙ اُز٘بهٚبد ٓإُٔخ ُِـب٣خ. هثٔب 

٣ٌٕٞ ُلٟ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ر٘بهٚبد ث٤ٖ اُٞاهغ ٝأُلزوٗ ربه٣ـ ٓجٌو ٖٓ اُزلبػ٬د ا٧ث٣ٞخ اُز٢ 

٣٘زولْٛ آثبؤْٛ أٝ ٣ؼُبهجْٞٛ أٝ ٣وكْٚٞٛ ُؼلّ ًْٜٞٗ اُطلَ اُن١ اػزولٝا أٗٚ  اٗطٞد ػ٠ِ ٗزبئظ ٍِج٤خ، ًإٔ

٤ٌّٖٔ ٤ُغؼِْٞٛ ٣ُٖجؾٞا اُطلَ اُن١ اػزولٝا أٗٚ  زؾ ُٓ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٤ِٚ؛ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ آثبؤْٛ ٓزطل٤ِٖ أٝ 

،  اُؼبُْ ثٌَْ ػبّ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٤ِٚ؛ أٝ إٔ ٣ؼُجوّٝا ُْٜ ػٖ ٓقبٝكْٜ ثْأْٜٗ أٝ ػٖ فٞكْٜ ٝهٛجزْٜ ٖٓ

هل ٣ٌٕٞ ُلٟ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ر٘بهٚبد ث٤ٖ اُٞاهغ ٝأُضبٍ ربه٣ـ ٓجٌو ٖٓ اُزلبػ٬د ا٧ث٣ٞخ ٝ

ػ٘لٓب ُْ ٣ٌٞٗٞا ٖٓ  آثبء اَٗؾجٞا ْٜٓ٘، أٝ رقِٞا ػْٜ٘، أٝ ، ٓض٬ً  اُز٢ اٗطٞد ػ٠ِ ؿ٤بة اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ

بء ُْ ٣ُِجّٞا أٝ ُْ ٣َزط٤ؼٞا رِج٤خ اؽز٤بعبد اُطلَ ٖٓ اُؾت اُ٘ٞع اُن١ ٣وؿجٕٞ ك٤ٚ أٝ ٣إِٔٓٞ ك٤ٚ؛ آث

ٝاُوػب٣خ ٝاُوجٍٞ؛ آثبء ػجوّٝا ُْٜ ػٖ ف٤جخ أِْٜٓ ك٤ْٜ أٝ ػٖ ْٓبػوْٛ ثب٤ُأً ٝاُؾيٕ ٝا٩ؽجبٛ ٖٓ 

اُؾ٤بح. هل ٣ٌٕٞ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٬ً اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ اُز٘بهٚبد اُنار٤خ هل ٓوٝا ث٘ٞػ٢ اُزلبػ٬د 

ٓغ ٝاُل٣ْٜ. ٖٓ أُوعؼ إٔ ٣ٌٕٞ ا٧ٛلبٍ ٓلكٞػ٤ٖ ُزغ٘ت اُٞٙغ اُ٘ل٢َ اَُِج٢ أُورجٜ اَُِج٤خ 

ثزلبػ٬د ٝاُل٣ْٜ اَُِج٤خ ٓؼْٜ. ُِٝو٤بّ ثنُي، ٣غت ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ إٔ ٣زؼِٔٞا رٞهغ ٛنٙ ا٧ؽلاس ٝاًزْبف 

ًزَبة ا٧ٛلبٍ ٤ًق ري٣ل أٝ روَِ اٍزغبثبرْٜ ٍٝٔبرْٜ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ؽلٝصٜب. رإك١ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ئ٠ُ ا

رٖٞهاد م٤٘ٛخ ػٖ أُؼب٤٣و أُضب٤ُخ اُز٢ ٣ٚؼٜب آثبؤْٛ ُْٜ )ُزغ٘ت ؿ٤بة اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ( ٝ/أٝ أُؼب٤٣و 

اُز٢ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٚؼٜب آثبؤْٛ ُْٜ )ُزغ٘ت ٝعٞك ٗزبئظ ٍِج٤خ(. ًٔب أٜٗب رلكغ ا٧ٛلبٍ ئ٠ُ اًزَبة ٓؼزولاد 

قبٓ أُٖبث٤ٖ ثب٫ًزئبة ؿبُجبً ٓب ٣ْ٘إٕٝ ْٝٛ ٣ؼزولٕٝ إٔ إٔ ا٧ّٝؽٍٞ اُؼٞاهت اَُِج٤خ ُؼلّ رِج٤خ ٛنٙ 

ئما اػزول ا٧ٛلبٍ أٗٚ  ، هػب٣خ آثبئْٜ ٝػبٛلزْٜ ٝهٙبْٛ رؼزٔل ػ٠ِ ثِٞؿْٜ ٓؼب٤٣و آثبئْٜ ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤وٜب 
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ٖٓ اُٚوٝه١ رِج٤خ ٓؼب٤٣و آثبئْٜ ُزغ٘ت أُوٝه ثٔٞهق ٗل٢َ ٍِج٢، كإ ػلّ اُو٤بّ ثنُي )ًٔب ٣٘ؼٌٌ ك٢ 

ه٘ ث٤ٖ ؽبُزْٜ اُؾب٤ُخ ٝاُؾبُخ اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ رٔضِٜب ٓؼب٤٣و آثبئْٜ ُْٜ( ٖٓ أُوعؼ إٔ ٣َُجت ُْٜ ٤ٙوبً اُز٘ب

ػبٛل٤بً ّل٣لًا. ُزغ٘ت ٛنا ا٧ُْ اُْل٣ل، ٣غت ػ٠ِ اُطلَ اَُؼ٢ ُزؾو٤ن ٓؼب٤٣و اُٞاُل٣ٖ، ا٧ٓو اُن١ ٣زطِت 

ٛنٙ أُواهجخ ٓوبهٗخ ا٧كاء أٝ أَُخ اُؾب٤ُخ  ثلٝهٙ إٔ ٣واهت اُطلَ رولٓٚ ٗؾٞ رؾو٤ن ٛنٙ أُؼب٤٣و. رزٖٚٔ

ََّو ثبُوعٞع ئ٠ُ أُؼ٤به ٤ٌُٝ  ثبُٔؼ٤به اُن١ ٣ٔضِٚ أُؼ٤به. ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ أَُزٟٞ اُؾب٢ُ َُِٔخ ٣لُ

ثبُوعٞع ئ٠ُ ٓؼ٤به ٝاهؼ٢، ٓضَ َٓزٟٞ اُطلَ اَُبثن ك٢ رِي أَُخ  ثٔوٝه اُٞهذ، هل ٣زٌَْ ٓلّٜٞ 

ب ػ٠ِ ا٧هَ، ثبُوعٞع ئ٠ُ ٓؼب٤٣وٙ. ٝثبُزب٢ُ، ثوله ٓب ٣ؼزول ا٧ٛلبٍ إٔ رؾو٤ن اُناد اُؾو٤و٢ ُِطلَ، عيئ٤ً 

ٛنٙ أُؼب٤٣و ٙوٝه١ ُْٜ، ٣يكاك اؽزٔبٍ ظٜٞه افز٬كبد ث٤ٖ اُٞاهغ ٝأُؼب٤٣و، ٣ٝيكاك اؽزٔبٍ ٓؼبٗبرْٜ 

 اُْل٣لح ٖٓ أ١ افز٬ف ٓٞعٞك ُل٣ْٜ، ٣ٝيكاك اؽزٔبٍ ٓوبٝٓزْٜ ١٧ ٓؾبُٝخ ُزؼل٣َ ٓؼب٤٣وْٛ

(Thompson , Zuroff , 2004 , p . 178 – 179)  

 )صبٌضبً : اضطشاة الاوزئبة ِغزّش )عٛء اٌّضاط  : 

٠ؼذ ٘زا الاضطشاة دِغبً ٌلاضطشاة الاوزئبثٟ اٌغغ١ُ اٌّضِٓ حغت اٌذ١ًٌ اٌشاثغ ٚاضطشاة عٛء 

 : اٌّضاط 

A  ٝٓياط ٓ٘قل٘ ٓؼظْ ا٤ُّٞ اًضو ا٣٧بّ ُٔلح ٍ٘ز٤ٖ ػ٠ِ ا٧هَ ، ًٔب ٣َزلٍ ػ٤ِٚ آب ثبُٕٞق اُنار٢ ا :

 ث٬ٔؽظخ ا٫فو٣ٖ ُنُي . 

B : ٝعٞك اص٤ٖ٘ اٝ اًضو ٓٔب ٢ِ٣ اص٘بء اٗقلبٗ أُياط : 

 ٙؼق ا٤ُْٜخ اٝ ى٣بكح ك٢ ا٫ًَ  .1

 اهم اٝ كوٛ اُّ٘ٞ  .2

 اٗقلبٗ اُطبهخ اٝ رؼت  .3

 اٗقلبٗ اُْؼٞه ثو٤ٔخ اُناد  .4

 ٙؼق اُزو٤ًي اٝ ٕؼٞثخ ك٢ ارقبم اُوواهاد  .5

 ْٓبػو اٗؼلاّ ا٫ّ .  .6

 اٌفصً اٌضبٌش: 

 ِٕٙغ١خ اٌجحش ٚاعشاءارٗ

ك٢ اؽل  داُزـ٤وا ٢ٛ رَزؼَٔ ُزؼ٤٤ٖ ا٠ُ ا١ ؽل رزلنإ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش أُزجؼخ ك٢ اُجؾش ا٫هرجب

أُزـ٤واد ٓغ اُزـ٤واد ك٢ اُؼبَٓ ا٫فو، ئم ٣ٌٖٔ ُِٔزـ٤واد إٔ رورجٜ ثلهعخ ًج٤وح، أٝ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، 

أٝ هل ٫ رورجٜ ئ٬ٛهبً. ٣ٝزٞهق ٓولاه ا٫هرجبٛ ثٞعٚ ػبّ ػ٠ِ ٓلٟ ؽلٝس ى٣بكح أٝ ٗوٖبٕ ك٢ أؽل 

ٕ ا٫هرجبٛ ئ٣غبث٤بً )ك٢ ا٫رغبٙ ٗلَٚ( أُزـ٤و٣ٖ ثبُزٞاى١ ٓغ ى٣بكح أٝ ٗوٖبٕ ك٢ أُزـ٤و ا٥فو، ٍٞاء ًب

 أٝ ٍِج٤بً )ك٢ ا٫رغبٙ أُؼبًٌ(.

 :ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ ٓٚطوث٢ اٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو ٣ٝزٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ِغزّغ اٌجحش

 (1علٍٝ )

 (1علٍٝ )

 ٓغزٔغ اُجؾش
 أُغٔٞع ا٢ٌُِ ا٫ٗبس اُنًٞه اُلائوح

 353 178 175 اُزؼ٢ٔ٤ِاثٖ اُوّل  َٓزْل٠

 667 295 372 َٓزْل٠ ٓل٣٘خ اُطت 

 180 105 75 َٓزْل٠ اُوّبك اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 1200 أُغٔٞع ا٢ٌُِ 

 

 :ٓٔضِخ ُٔغزٔغ اُجؾش. ٝهل هٖل٣خ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، رْ اٍزقلاّ ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ   ػ١ٕخ اٌجحش

اٗبس، ًٔب  (26)مًٞه ٝ  (96)ثٞاهغ  َٔزٔوٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة اُ (156) ِّٔذ اُؼ٤٘خ

 (.٣2زٚؼ ك٢ اُغلٍٝ )
 (1عذٚي سلُ )

 أبس( -رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ)روٛس
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  أَُزٔو أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة

 أُغٔٞع ا٫ٗبس اُنًٞه

96 26 156 

 : ٣زٖٚٔ اُجؾش اُؾب٢ُ اٍزؼٔبٍ اكار٤ٖ ُو٤بً ٓزـ٤و١ اُجؾش : ادارب اٌجحش 

  ( , 1991Taylor)رب٣ِٞه رْ رج٢٘ ٓو٤بً اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ُِؼبُْ  : اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ  اٚلاً : 

 ٝاُن١ اػزٔل ػ٠ِ ا٫ٛبه اُ٘ظو١ أُؼزٔل ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 فمشح( 11) ِٓ ٠زىْٛ ٚاٌزٞ اٌّؼشفٟ اٌغٍجٟ اٌزح١ض ِم١بط ثزجٕٟ اٌجبحضخ لبِذ: ِؼٍِٛبد اٌّم١بط .1

 ٟ٘ ِغبلاد أسثؼخ ػٍٝ ِزٛصػخ

 ( كوواد 4. اُزؾ٤ي اَُِج٢ ٬ُٗزجبٙ : )1

 ( كوواد 4. اُزؾ٤ي اَُِج٢ ُِناًوح : )2

 ( كوواد 4. اُزؾ٤ي اَُِج٢ ُِزل٤َو : )3

 ( كوواد 4. اُزؾ٤ي اَُِج٢ ٬ُعزواه : )4

 –بٗبً ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤ –ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً  –ػِٔب إ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ فٔب٢ٍ ٢ٛٝ ا٫ر٢ )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً 

 ٫ ر٘طجن ػ٢ِ اثلاً(  –٫ ر٘طجن ػ٢ِ 

ػُوٙذ اُلوواد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ :  (Face & Content Validityاٌزحمك ِٓ صلاح١خ اٌفمشاد ) .2

ٖٓ اُقجواء أُقز٤ٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ / ٤ًِخ ا٫كاة /عبٓؼخ ثـلاك، ُزو٤٤ْ ٓلٟ ٬ٕؽ٤زٜب ك٢ ه٤بً 

 ٬ٓٝءٓخ اُجلائَ . اُقب٤ٕخ أُؾلكح، ٝاُزأًل ٖٓ ٬ٍٓخ ٤ٕبؿزٜب،

ؽ٤ش رْ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ٙوٝهح افز٤به أَُزغ٤ت ُِجل٣َ أُ٘بٍت ٌَُ كووح ثلهخ ٝػلّ :  رؼ١ٍّبد اٌّم١بط. 3

ؿٞث٤خ أُوروى أ١ كووح ثلٕٝ ئعبثخ ٝاٍزقلاّ ا٩عبثبد ُـوٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ ُزو٤َِ رأص٤و 

 ا٫عزٔبػ٤خ.

 (16)رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ : ( Pilot Studyاٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ). 2

ُِزؾون ٖٓ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوواد ٍُٜٝٞخ كٜٜٔب. ِٝٛت ٖٓ أُْبه٤ًٖ رول٣ْ ٬ٓؽظبرْٜ ٓٚطوة 

ثنُي رأًلد اُجبؽضخ ٖٓ ٝٙٞػ اُلوواد ٝاُزؼ٤ِٔبد، ٝرج٤ٖ إٔ اُٞهذ ٝاٙؾخ ٝؽٍٞ أ١ كووح ؿ٤و 

 ( كه٤وخ.16)اٝػ ث٤ٖ أَُزـوم ٬ٍُزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً رو

 آٌب٤ٗخ ٓلٟ ا١ اُز٤٤ٔي، ٛٞ أُو٤بً ك٢ رٞاكوٛب ٣٘جـ٢ اُز٢ أُٜٔخ اُقٖبئٔ ٖٓرح١ًٍ اٌفمشاد: .2

 ٓؾي اٝ كاف٢ِ ٓؾي ا٠ُ اٍز٘بكا اُز٤٤ٔي ٓلٟ اٍب٤ُت ٝر٤ْو ، أُو٤بً ٛنا كوواد ثٞاٍطخ اُلوٝم ه٤بً

 ا٫هرجبٛ ٓؼب٬ٓد ٝاٍِٞة أُزطوكز٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اٍِٞة اُلاف٢ِ أُؾي اٍب٤ُت اْٛ ٖٝٓ فبهع٢

 (.299 ٓ‘ 2611 ، ػ٬ّ)

٣ٝزْ ٖٓ ف٬ُٜب رو٤َْ اُج٤بٗبد ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٤ِب ٝ ك٤ٗب  طش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ : اٚلاً : 

ٝرؾ٤َِ ث٤بٗبرٜٔب ٝاٍزجؼبك ثبه٢ اُج٤بٗبد ك٢ اٍُٜٞ، ٝإ اَُ٘جخ ث٤ٖ اُلوٝم ٝ اُقطأ أُؼ٤به١ رجِؾ اهٖبٛب 

، ٝ ٌٛنا رْ رؾ٤َِ ث٤بٗبد اٍزٔبهح رٔضَ ٜٓ٘ب  اٍزٔبهح  ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب  ب رزٖٚٔ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِبػ٘لٓ

( 156) أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝٓضِٜب ُِٔغٔٞػخ اُل٤ٗب ٖٓ ٓغٔٞع اُؼ٤٘خ أُطجن ػ٤ِٜب أُو٤بً ٝاُجبُـخ

َٓزوِز٤ٖ ، ٝارٚؼ ٖٓ ف٬ٍ ٤٘ز٤ٖ ٫ٍٝزقواط اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ رْ اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ

(ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 11 - 9 – 6 – 5كوواد ٍوطذ ٖٓ أُو٤بً ٫ٜٗب ؿ٤و ٤ٔٓيح ٢ٛٝ ) اهثؼخ إ  اُغلٍٝ

 (3ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ ) (142( ٝكهعخ ؽو٣خ )6.65)
 (3علٍٝ )

 ثبٍزؼٔبٍ ٛو٣وخ أُغٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً 

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب اُلووح

 أُؾَٞثخ

 اُ٘ز٤غخ

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

 كاُخ  6.455 1.10100 2.7073 0.94611 4.1707 1

 كاُخ 2.024 1.34572 3.1951 0.93248 4.0732 2

 كاُخ 3.434 1.05171 2.4878 1.02350 4.0488 3

 كاُخ 6.811 1.09322 4.1707 0.78243 4.2927 4

 ؿ٤و كاُخ  0.892 - 1.07181 3.5854 0.75627 4.3171 5
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 ؿ٤و كاُخ  0.581 0.94611 3.1707 0.67445 4.4634 6

 كاُخ 3.572 1.04765 3.9512 1.04415 3.9024 9

 كاُخ 7.124 1.12021 3.5366 0.86320 4.1707 2

 ؿ٤و كاُخ  0.211 - 1.16713 3.7073 0.86603 4.0000 9

 كاُخ 2.871 1.14071 2.7317 1.36060 3.7317 16

 ؿ٤و كاُخ  1.290 1.44070 2.7805 0.90863 4.2195 11

 كاُخ 3.606 1.60563 2.8537 1.08426 4.2195 12

 كاُخ 5.410 1.06782 2.9024 1.28547 3.5610 13

 كاُخ 4.514 0.80623 3.0000 1.07352 3.5610 14

 كاُخ 2.523 1.28072 3.0976 0.91131 4.3415 15

 كاُخ 2.676 1.58922 3.2195 1.09322 3.8293 16

 

 ( كووح 12ٝثٜنا إجؼ ٓو٤بً اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 اهرجبٛ ًَ كووح ثبُٔغٔٞع ا٢ٌُِ، رْ ٫ٍزقواط كهعخ :  ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط

ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ًبٗذ كاُخ ئؽٖبئ٤بً

، ػِٔبً إ اُلوواد اُز٢ ٍوطذ ك٢ ا٫عواء ا٧ٍٝ ُْ رلفَ ك٢ ا٫عواء (149( ٝكهعخ ؽو٣خ )6.65)

 (.4، ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ ) اُضب٢ٗ
 (2عذٚي )

 اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ ٌّم١بطدسعخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ِؼبِلاد اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ 

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ رَََِ اُلووح ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ رَََِ اُلووح

1 0.475 9  0.011 

2 0.203 16 0.243 

3 0.517 11 0.028 

4 0.238 12 0.273 

5 0.093 13 0.438 

6 -0.036 14 0.436 

9 0.390 15 0.254 

2 0.222 16 0.262 

  صجبد اٌّم١بطScale Reliability:   ٤ْ٣و صجبد أُو٤بً ثٌَْ ٓجبّو ئ٠ُ ٤ًٔخ اُزجب٣ٖ أُزٞهغ ك٢

(، ٣ٝؼُل أُو٤بً Surrendaik & Hygen, 1999 p 72ٓغٔٞػخ اُو٤بٍبد أُزٌوهح ػ٠ِ ٗلٌ اُلوك )

اػزٔبكٙ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُْقٔ اُن١ ٣وّٞ  اُغ٤ل ٛٞ أُو٤بً اُن١ ٣ؼط٢ ٗزبئظ ٓزَوخ ك٢ ًَ ٓوح ٣زْ

(. ُٝزؾو٤ن مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُطوم ا٥ر٤خ ٫ٍزقواط صجبد Majzoob, 2003 ,p.85ثبُو٤بً )

 أُو٤بً: 

 ( طش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدح الاخزجبسRetest Method-Test)  : أَُزقوط اُضجبد ٓؼبَٓ ٠َٔ٣ٝ 

 ثؼل ٗلَٜب اُضجبد ػ٤٘خ ػ٠ِ ا٫فزجبه رطج٤ن ئػبكح ػ٠ِ ٣ٝؼزٔل اُيٖٓ، ػجو ا٫ٍزوواه ٓؼبَٓ اُطو٣وخ ثٜنٙ

 ٤ْ٣ٝو. اُضب٢ٗ ٝاُزطج٤ن ا٧ٍٝ اُزطج٤ن كهعبد ث٤ٖ ا٫هرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة صْ ٓ٘بٍجخ، ى٤٘ٓخ كزوح ٓوٝه

 (. Marshall, 1972 ,p.4) اُيٖٓ ػجو ا٧كواك ئعبثبد ك٢ اٍزوواه ٝعٞك ئ٠ُ اُؼب٢ُ أُؼبَٓ

ثبٍزقلاّ ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ػْوح  اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً 

( اٗبس، صْ أػبكد اُزطج٤ن ٗلَٚ 5( مًٞه ٝ )5رْ افز٤بهْٛ ػْٞائ٤بً ثٞاهغ ) ٖٓبث٤ٖ ثب٫ًزئبة أَُزٔو

كهعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ،  ثؼل أٍجٞػ٤ٖ. ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ

، ٝهل اػزجُود ٛنٙ اُو٤ٔخ ٓإّوًا ػ٠ِ اٍزوواه ئعبثبد ا٧كواك ػ٠ِ (6.91)رج٤ٖ إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثِؾ 

 (.1991أُو٤بً ٓوبهٗخ ثلهاٍخ )رب٣ِٞه 

 ( أعٍٛة أٌفب وشٚٔجبخCronbach’s Alpha)  :( ٣ؼزٔل أٍِٞة أُلب ًوٝٗجبؿCronbach’s 

Alpha ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أكاء اُلوك ك٢ اُلوواد أُقزِلخ ُِٔو٤بً، ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ اُلهعخ اُز٢ رْزوى ك٤ٜب ( ػ٠ِ

(. ُٝـوٗ اٍزقواط Hygen, 1989 , p . 79ع٤ٔغ كوواد ا٫فزجبه ك٢ ه٤بً فب٤ٕخ ٓؼ٤٘خ ُلٟ اُلوك )
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ؿ، ؽ٤ش ثِؾ صجبد أُو٤بً ثٜنٙ اُطو٣وخ، فٚؼذ اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ ُٔؼبكُخ أُلب ًوٝٗجب

 ( . 5، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ػب٤ُخ ر٤ْو ئ٠ُ رغبٌٗ ا٫فزجبه. ٝهل أٝٙؼ مُي اُغلٍٝ ههْ )( 6.93)ٓؼبَٓ اُضجبد 
 (5عذٚي )

 ثطش٠مخ إػبدح الاخزجبس ٚطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبخ. اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفِٟؼبًِ صجبد ِم١بط 

 ٓؼبَٓ اُضجبد اُطو٣وخ د

 6.91 اػبكح ا٫فزجبه 1

 6.93 اُلبًوٝٗجبؿ 2

 

ٝاُن١ اػزٔل  Gilbort , 2004)رْ رج٢٘ ٓو٤بً اُ٘ول اُنار٢ ُِؼبُْ ع٤ِجٞهد ): إٌمذ اٌزارِٟم١بط صب١ٔبً : 

 ( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ اثؼبك ًٝٔب ٣أر٢ : 22ػ٠ِ ا٫ٛبه اُ٘ظو١ ُٚ ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

 ( كوواد 9اُْؼٞه ثؼلّ اٌُلبءح اُنار٤خ : ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ) .1

 ( كوواد 5اُناد : ٣زٌٕٞ ٖٓ ) اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ .2

 ( كوواد 2طٔأٗخ اُناد : ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )اُْؼٞه ث .3

 –ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً  –ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً  –ػِٔب إ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ فٔب٢ٍ ٢ٛٝ ا٫ر٢ )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً 

 ٫ ر٘طجن ػ٢ِ اثلاً( .  –٫ ر٘طجن ػ٢ِ 

 :ك٤ٔب ٝ رْ ػوٗ اُلوواد ػ٠ِ فجواء ػِْ اُ٘لٌ ُزو٤٤ْ ٬ٕؽ٤زٜب ٬ٍٝٓخ ٤ٕبؿزٜب. صلاح١خ اٌفمشاد

٣قٔ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً: رْ اُزأ٤ًل ػ٠ِ افز٤به ا٩عبثبد ثلهخ، ٝػلّ روى كووح كبهؿخ، ٝاُزطج٤ن ٧ؿواٗ 

 ٚطوةٓ (16)اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ. ًنُي ُغأد اُجبؽضخ ا٠ُ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝرْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ 

 ( كه٤وخ.16ُِزأًل ٖٓ ٝٙٞػ اُلوواد ٝاُزؼ٤ِٔبد، ٝاٍزـوم ٝهذ ا٫ٍزغبثخ ث٤ٖ )

 رح١ًٍ اٌفمشاد  : 

 ثبعزخذاَ طش٠مز١ٓ:إٌمذ اٌزارٟ رُ رح١ًٍ فمشاد ِم١بط 

رْ رطج٤ن ٗلٌ ا٩عواءاد أَُزقلٓخ ٓغ أُو٤بً اَُبثن، :  : طش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓأٚلاً 

 (.6ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ )، ( 6.65)ع٤ٔغ اُلوواد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ظٜود ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ إ 

 (6علٍٝ )

 ثبٍزؼٔبٍ ٛو٣وخ أُغٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ اُ٘ول اُنار٢اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً 
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب اٌفمشح

 اٌّحغٛثخ

 إٌز١غخ

الأحشاف  اٌّزٛعط

 اٌّؼ١بسٞ

الأحشاف  اٌّزٛعط

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّغبي الأٚي : اٌشؼٛس ثؼذَ وفبءح اٌزاد 

 كاُخ 8.555 0.92819 1.6000 1.24447 3.7000 1

 كاُخ 9.722 0.80764 1.3000 1.13199 3.2750 2

 كاُخ 5.881 1.20655 2.0750 1.18862 3.6500 3

 كاُخ 6.747 1.27702 2.1000 1.06669 3.8750 4

 كاُخ 5.483 1.08338 2.1750 1.23621 3.6000 5

 كاُخ 8.502 0.97369 1.7750 1.26871 3.9250 6

 كاُخ 3.565 1.37724 2.7250 0.97106 3.6750 9

 كاُخ 5.377 1.21000 2.3500 1.32409 3.8750 2

 كاُخ 6.424 1.04973 2.0250 1.33493 3.7500 9

 اٌّغبي اٌضبٟٔ : اٌشؼٛس ثىشا١٘خ اٌزاد 

 كاُخ  5.032 1.11401 2.2000 1.28002 3.5500 16

 كاُخ 5.130 1.22370 2.3000 1.26060 3.7250 11

 كاُخ 5.586 1.21423 2.7500 0.92819 4.1000 12

 كاُخ 4.353 1.25678 2.9000 0.98710 4.0000 13

 كاُخ 5.105 1.18511 2.3250 1.22370 3.7000 14

 اٌّغبي اٌضبٌش : اٌشؼٛس ثطّأٔخ اٌزاد

 كاُخ 4.999 1.21713 2.8250 0.95943 4.0500 15
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 كاُخ 5.387 1.14326 2.2250 1.33949 3.7250 16

 كاُخ 4.148 1.24447 2.8000 1.06669 3.8750 19

 كاُخ 5.834 1.24009 2.7250 0.92126 4.1500 12

 كاُخ 6.079 1.22971 2.7750 0.78078 4.1750 19

 كاُخ 6.308 1.11832 2.6750 1.04268 4.2000 26

 كاُخ 5.021 1.83101 2.8500 0.98189 4.1000 21

 كاُخ 5.077 1.16327 2.9250 1.03497 4.1750 22

  ًٗلٌ ا٩عواءاد أُطجوخ  ٛجوذ اُجبؽضخ:   ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط : طش٠مخ ػلالخ دسعخ اٌفمشح  صب١ٔب

( 149( ، ٓغ كهعبد اُؾو٣خ )6.661ٓغ أُو٤بً اَُبثن، كظٜود ع٤ٔغ اُلوواد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 (.9ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )،  ا٫هرجبٛػ٘ل افزجبهٛب ثٔؼبكُخ ٓؼب٬ٓد 
 (7عذٚي )

 ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بطِؼبِلاد اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح 

رغٍغً  ِؼبًِ الاسرجبط رغٍغً اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبط رغٍغً اٌفمشح

 اٌفمشح

 ِؼبًِ الاسرجبط

 0.604 12 اٌّغبي اٌضبٟٔ : اٌشؼٛس ثىشا١٘خ اٌزاد اٌّغبي الأٚي : اٌشؼٛس ثؼذَ وفبءح اٌزاد

1 0.705 16 0.589 19 0.627 

2 0.781 11 0.588 26 0.660 

3 0.660 12 0.575 21 0.710 

4 0.656 13 0.548 22 0.632 

5 0.574 14 0.633 

 اٌّغبي اٌضبٌش : اٌشؼٛس ثطّأٔخ اٌزاد 0.738 6

7 0.493 15 0.651 

8 0.562 16 0.693 

9 0.681 17 0.636 

 : ٓؼبَٓ ٫ٍزقواط ث٤وٍٕٞ اهرجبٛ ٓؼبَٓ ثبٍزؼٔبٍ صبٌضبً : ػلالخ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي 

 ػ٘ل اؽٖبئ٤بً  كاُخ ًبٗذ ا٫هرجبٛ ٓؼب٬ٓد ع٤ٔغ إ ٝرج٤ٖ ُِٔغبٍ ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ كووح ًَ ث٤ٖ ا٫هرجبٛ

 مُي ٣ٞٙؼ( 2) ٝاُغلٍٝ  6.65)) ك٫ُخ َٓزٟٞ

 (2علٍٝ )

 ػ٬هخ ًَ كووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ
رغٍغً  ِؼبًِ الاسرجبط رغٍغً اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبط رغٍغً اٌفمشح

 اٌفمشح

 ِؼبًِ الاسرجبط

 **0.745 19 اٌّغبي اٌضبٟٔ : اٌشؼٛس ثىشا١٘خ اٌزاد الأٚي : اٌشؼٛس ثؼذَ وفبءح اٌزاداٌّغبي 

1 0.547** 16 0.719** 26 0.735** 

2 0.680** 11 0.767** 21 0.662** 

3 0.728** 12 0.788**  0.660** 

4 0.745** 13 0.751**  0.696** 

5 0.735** 14 0.680** 

 اٌّغبي اٌضبٌش : اٌشؼٛس ثطّأٔخ اٌزاد **0.662 6

7 0.660** 15 0.547** 

8 0.696** 16 0.680** 

9 0.643** 19 0.728** 

 

 اُ٘ول رْ اػزٔبك ماد ا٧ٍب٤ُت أَُزقلٓخ ك٢ أُو٤بً اَُبثن ٫ٍزقواط ٕلم ٓو٤بً :  صذق اٌّم١بط

 ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ٓطبثوخ ُِٔؼب٤٣و أُوجُٞخ ُِٖلم.اُنار٢ 

  اٌّم١بطصجبد  : 

رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ٓور٤ٖ ثلبَٕ ى٢٘ٓ هلهٙ :  أٚلاً: طش٠مخ إػبدح الاخزجبس

 ( ئٗبس، كٌبٗذ ه٤ٔخ اُضجبد5( مًٞه ٝ)5، ثٞاهغ )ٓٚطوث٤ٖ أٍجٞػبٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ػْوح 
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( 0.70ثٌوا٤ٛخ اُناد ) بٍ اُضب٢ٗ : اُْؼٞهغأُ (. 6.93) ُِٔغبٍ ا٧ٍٝ اُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد ٛٞ 

(، 2664اَُبثوخ )ع٤ِجٞهد ، ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُلهاٍبد ( 0.71بٍ اُضبُش : اُْؼٞه ثطٔأٗخ اُناد )غٝأُ

 اػزجُو ٓؼبَٓ اُضجبد ٓوج٫ًٞ.

اٍزقُلٓذ ٛنٙ اُطو٣وخ أ٣ٚبً ٫ٍزقواط صجبد أُو٤بً ػ٠ِ : مخ أٌفب وشٚٔجبخ ٌلارغبق اٌذاخٍٟصب١ٔبً: طش٠

ٝرْ ( 0.74ٝأُغبٍ اُضبُش )( 0.72ٝأُغبٍ اُضب٢ٗ ) (6.99) خ أُبٍ ا٧ٍٝاُؼ٤٘خ، كٌبٗذ ه٤ًٔبَٓ ث٤بٗبد 

 ( 9أٝٙؼ مُي اُغلٍٝ )ٝرو٤٤ٜٔب ثٔؼبَٓ ٣ظُٜو إٔ أُو٤بً مٝ صجبد ع٤ل 
 (9عذٚي )

 .ثطش٠مخ إػبدح الاخزجبس ٚطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبخ إٌمذ اٌزارِٟؼبًِ صجبد ِم١بط 
 ٓؼبَٓ اُضجبد اُطو٣وخ د

 6.93 اُْؼٞه ثؼل ًلبءح اُناد  اػبكح ا٫فزجبه 1

 0.70 اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد 

 0.71 اُْؼٞه ثطٔأٗخ اُناد 

 6.99 اُْؼٞه ثؼل ًلبءح اُناد  اُلبًوٝٗجبؿ 2

 0.72 اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد 

 0.74 اُْؼٞه ثطٔأٗخ اُناد 

، ٛجُوّذ ا٧كٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ رْٚ رج٢٘ ٓو٤بً اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝاُ٘ول اُنار٢ ثؼل  اٌزطج١ك إٌٙبئٟ :

 5/ 12، ف٬ٍ أُلح ٖٓ ( ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو ثطو٣وخ اُؼ٤٘خ اُوٖل٣خ 152)

 ٕؼٞثخ ك٢ ا٩عبثخ. اُجبؽضخ، ُْٝ رٞاعٚ 5/2626/ 22ئ٠ُ  2626/

 : اٌٛعبئً الاحصبئ١خ  

( ٌزٕف١ز ِغّٛػخ ِٓ SPSSٌّؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجحش اٌحبٌٟ اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ اٌحضِخ الإحصبئ١خ  ) 

 الأعب١ٌت الإحصبئ١خ ٚرٌه ػٍٝ إٌحٛ ا٢رٟ:

 (Independent Samples t-testا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ) -1

ٗخ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝهل اٍزقلّ ٫ٍزقواط ر٤٤ٔي اُلوواد ك٢ أُو٤ب٤ٍٖ، ٖٓ ف٬ٍ ٓوبه

 ٝاُل٤ٗب.

 (Pearson Correlation Coefficientٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ) -2

اٍزقُلّ ُؾَبة ػ٬هخ ًَ كووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ثٜلف كؾٔ اُٖلم اُلاف٢ِ ُج٘ٞك أُوب٤٣ٌ ًنُي 

 ٫ٍزقواط اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ .

 ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛا٫فزجبه اُزبئ٢ ُل٫ -3

 اٍزقُلّ ُلؾٔ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُٔؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُؾَٞثخ ث٤ٖ اُلووح ٝأُغٔٞػخ ا٤ٌُِخ.

اٍزقلّ ٫فزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  (One-Sample t-testا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ) -4

 ُِؼ٤ّ٘خ ٝأُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤ب٤ٍٖ .

 ٚ ِٕبلشزٙب : ػشض إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب

ًبٕ  اٍُٜٞ اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌّصبث١ٓ ثبضطشاة الاوزئبة اٌّغزّش ل١بط  اٌٙذف الأٚي : 

( ٝا٫ٗؾواف 46.8158ثِؾ ) ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔواُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ 

اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، (. ٝثؼل رطج٤ن ا٫فزجبه 36(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ )5.90927أُؼ٤به١ )

(، ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 16.306رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ثِـذ )

أُٖبث٤ٖ (  ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٗزبئظ اُؼ٤٘خ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ. ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ػ٤٘خ 1.96)

 (16ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ) .ُٔؼوك٢اُزؾ٤ي اَُِج٢ ار٤َٔ ئ٠ُ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو 

 (11عذٚي )

  الاخزجبس اٌزبئٟ ٌم١بط اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ
ػذد افشد  اٌّزغ١ش

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعط 

 اٌفشضٟ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزح١ض اٌغٍجٟ 

 اٌّؼشفٟ 

 كاُخ  1.96 16.306 149 36 5.90927 46.8158 156



 

649 
 

٣ظٜو ٖٓ اُ٘ز٤غخ أػ٬ٙ إ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٢ٛٝ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو رزٔزغ ثَ٘جخ 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ ا٫كواك أٌُزئج٤ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رنًو ا٫ؽلاس ػب٤ُخ ٖٓ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ 

اَُِج٤خ اًضو ٖٓ رنًوْٛ ٬ُؽلاس ٝاُقجواد ا٣٩غبث٤خ ُل٣ْٜ ر٣ْٞٚ ٬ُؽلاس ا٣٩غبث٤خ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ رو٤ًي 

ُٜنا ْٝٛ اٗزجبْٜٛ ا٠ُ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ٣ٝؼطٞٛب ٝىٗبً ٝا٤ٔٛخ ًج٤و ُوثٔب ٣ٌٕٞ ٛنا اُؾلس ث٤َٜ علاً ، ٝ

٣ؾبُٕٝٞ عبٛل٣ٖ ا٠ُ رنًو اُزغبهة اَُِج٤خ ٝرل٤َو أُٞاهق اُـبٓٚخ ثٖٞهح رْبؤ٤ٓخ ُٝل٣ْٜ رْبؤّ ػٖ 

رٞهغ أَُزوجَ ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ اُز٤ٌق ٓغ ا٫ؽلاس هؿْ اْٜٗ ٣ؾبُٕٝٞ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ، ٣ٝؾبُٕٝٞ ا٣ٚبً 

، ٝٛنا  ؽلس ؿ٤و ٓوؿٞة ثٚ  ٗزبئظ ٍِج٤خ ٬ُؽلاس ٝإ ًبٗذ اُؾلس ئ٣غبث٢ ٣لَوٕٝ اُؾلس ػ٠ِ اٗٚ

٣ورجٜ كٝٓب ٓغ اٙطواة ا٫ًزئبة ، ام ٣ؼب٢ٗ اُلوك أُٚطوة ٖٓ ر٣ْٞٚ ٝرؾو٣ق أُؼِٞٓبد ٝا٫ؽلاس 

 ا٣٩غبث٤خ ٣ٝوًيٕٝ اٗزجبْٜٛ ػ٠ِ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ . 

 ٚفك ِزغ١ش  فٟ اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟق ٚرؼشف اٌفشاٌٙذف اٌضبٟٔ : 

( ٝا٫ٗؾواف 45.7606ًبٕ اٍُٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُنًٞه ) : أبس ( –اٌغٕظ ) روٛس أ . 

( ٝا٫ٗؾواف 47.7407(، ث٤٘ٔب ًبٕ اٍُٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ ا٩ٗبس )5.10830أُؼ٤به١ ُٜب )

(. ٝثؼل رطج٤ن ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ 5.96192أُؼ٤به١ ُٜب )

، ٓٔب  (1.96)  ٝاُز٢ رجِؾ (  6.65)(، ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 2.084ثِـذ )

ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ. ٝر٤ْو اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ  اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٤ْ٣٢و ئ٠ُ إٔ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ 

 (11ًٔب ٣ٞٙؼ مُي اُغلٍٝ ) ا٫ٗبس ُٖبُؼاُلوٝم ًبٗذ 
 (11عذٚي )

 اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزم١ٍز١ٓ ٌم١بط اٌفشٚق فٟ اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ ػٍٝ ٚفك اٌغٕظالاخزجبس 

اٌّزٛعط  اٌؼذد اٌؼ١ٕخ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 كاُخ  1.96 2.084 5.10830 45.7606 66 اُنًٞه

 5.96192 47.7407 96 ا٫ٗبس

ر٤ْو ٗز٤غخ اُغلٍٝ أػ٬ٙ إ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤بً ُٖٝبُؼ ا٫ٗبس ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ا٫ٗبس اًضو 

ٝاًضو ٬٤ًٓ ا٠ُ رل٤َو رؾ٤ي ٍِج٤بً ٓؼوك٤بً ٖٓ اُنًٞه ام إ ا٫ٗبس اًضو رؼوٙبً ُِٚـٞٛ ٖٓ اُنًٞه 

ا٫ؽلاس اُز٢ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٝأُٞاهق ثطو٣وخ ٍِج٤خ ٓغ اُزو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٠ِ اُغٞاٗت 

اَُِج٤خ ، ٣ٝ٘ظوٕٝ ا٠ُ ا٫ؽلاس ا٣٩غبث٤خ ثطو٣وخ ٍِج٤خ ٝٛنا ٣ورجٜ ا٣ٚبً ثٞعٞك ٓقططبد ٓؼوك٤خ ٍِج٤خ 

٣ٖ ا٣ٚبً ٝٛنا ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٫ٗبس رإصو ػ٠ِ ٛو٣وخ اكهاًٜب ٬ُؽلاس ٬ُٝفو

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اُزؾ٤ي اَُِج٢ ػ٘ل ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثبَُ٘جخ ُٜب . 

رْ ه٤بً : ثبثؼبدٖ اٌضلاصخ إٌمذ اٌزارٟ ٌذٜ اٌّصبث١ٓ ثبضطشاة الاوزئبة اٌّغزّش ل١بط اٌٙذف اٌضبٌش : 

اُض٬صخ ٢ٛٝ )اُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد ، ٝاُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد ، ٝاُْؼٞه ثطٔأٗخ  اُ٘ول اُنار٢ ثبثؼبكٙ

ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ ( كوكاً ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو 156اُناد( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 (.12اُغلٍٝ )
 (11عذٚي )

 الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاحذح ٌم١بط إٌمذ اٌزارٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش

ػلك اكوك  أُزـ٤و اُ٘ول اُنار٢ 

 اُؼ٤٘خ

ا٫ٗؾواف  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

اُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح 

 اُناد

 كاُخ  1.96 17.189 27 4.43559 33.1842 156

ٝاُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ 

 اُناد

 كاُخ  1.96 19.698 15 12.16186 18.4539 156

ٝاُْؼٞه ثطٔأٗخ 

 اُناد

 كاُخ  1.96 29.903- 24 1.76038 19.7303 156

ا٫كواك  ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ ٫ٞٛءر٤ْو ٗز٤غخ اُغلٍٝ أػ٬ٙ ا٠ُ إ ػ٤٘خ اُجؾش ُل٣ْٜ ٗول مار٢ 

٣ٔوٕٝ ثزغبهة ٤ٍئخ ٓ٘ن اُطلُٞخ ُٝل٣ْٜ ربه٣ـ ٓجٌو ٖٓ اُزلبػ٬د ا٫ث٣ٞخ اُز٢ هثٔب اٗطٞد ػ٠ِ ٗزبئظ 

ٍِج٤خ ، ؽ٤ش ًبٕ اثبؤْٛ ٣٘زولْٜٝٗ اٝ ٣ؼبهجْٞٛ ٝهثٔب ٣َٖ ا٠ُ ؽل اُوك٘ ٌُْٜٞٗ أٛلبٍ ؿ٤و ٓوؿٞة 



 

642 
 

بء إ ٣ٌٞٗٞا ػ٤ِٚ ٝثبُزب٢ُ كبْٜٗ ثْٜ ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ إ ٛإ٫ء ا٫كواك ًبٗٞا ػ٠ِ ؿ٤و ٓب ٣و٣ل ا٩ث

 ٣زؾٌٕٔٞ ثْٜ ٣ٝغجوْٜٝٗ ػ٠ِ  افز٤بهاد ٓؾلك ك٢ ًَ ٓغب٫د اُؾ٤بح ٫ رزٞاكن ٓغ افز٤بهْٛ 

اُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد ٤ٔ٣ِٕٞ ا٫كواك أٌُزئج٤ٖ ا٠ُ اكهاى ٝرل٤َو اُؼبُْ ثطو٣وخ ٍِج٤خ ٣ْٝؼوٕٝ كٝٓبً 

٣ٖؼت ػ٤ِْٜ اُز٤ٌق ٓغ ٓغو٣بد اُؾ٤بح ُنا كبْٜٗ ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ ثبْٜٗ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ أكاء ٜٓبّ اُؾ٤بح ٝ

مارْٜ ثطو٣وخ ٍِج٤خ ػلٝا٤ٗخ ٝٓزل٤ٗخ ٣ْٝؼوٕٝ ثؼلّ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝػلّ هؿجزْٜ ك٢ رؾو٤ن ٓب ٣طٔؾٕٞ 

ا٤ُٚ ، ٝٛنا ٗبثغ ٖٓ ٗولْٛ أَُزٔو ُنارْٜ ، ٣ٝؾبُٕٝٞ رٚق٤ْ اُغٞاٗت اَُِج٤خ ٣ٝوًيٕٝ كٝٓبً ػ٠ِ اُلَْ 

ٝٛنا ٣إصو ػ٠ِ ا٫كواك اٗلَْٜ ٝػ٠ِ ا٫فو٣ٖ ا٣ٚبً ٝػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُ٘غبػ  اًضو ٖٓ

 اُز٢ رؼزو٣ْٜ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد . 

آب رل٤َو اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد ثبٕ ا٫كواك أٌُزئج٤ٖ ٣ْؼوٕٝ ثؼلّ اُضوخ ٝاُزول٣و ٝاُوجٍٞ ٖٓ هجَ 

ا٫فو٣ٖ ٣ْٝؼوٕٝ ثٌوا٤ٛخ ا٫ف٤ٖ ُْٜ ٝٛنا ٗبثغ ٖٓ ٕٞهرْٜ اَُِج٤خ ُنٝارْٜ ٫ْٜٗ ٣٘ظوٕٝ كٝٓبً ا٠ُ 

 اٗلَْٜ ثبْٜٗ اكواك ؿ٤و عل٣و٣ٖ ثبُوجٍٞ ٝا٫ٍزؾَبٕ ٖٓ هجَ ا٫فو٣ٖ . 

آب رل٤َو اُْؼٞه ثطٔأٗخ اُناد كظٜود اُ٘ز٤غخ إ ػ٤٘خ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ ٛٔأٗخ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ 

ا٫كواك ُل٣ْٜ ٗظوح ٍِج٤خ ُنٝارْٜ ٣ٝؾبُٕٝٞ كٝٓبً اُزو٤َِ ٖٓ آٌب٤ٗبرْٜ ٣ٝؾبُٕٝٞ اّـبٍ اٗلَْٜ ثب٫كٌبه 

ئ٣غبث٤خ ، ُنا كبْٜٗ ٣ْؼوٕٝ  اَُِج٤خ ٝٙؼق اُضوخ ثبُناد ٝػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٫ؽلاس ثطو٣وخ

ثبٗقلبٗ ك٢ ٛٔأٗخ اُناد ُٝل٣ْٜ ا٣ٚبً ٕؼٞثخ رول٣ْ اُلػْ ٫ٗلَْٜ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٚبؿطخ 

، ُنا كبٕ اُزل٤ٌو اُن١ ٣ز٤ٔي ثبُ٘ول اُنار٢ اَُِج٢ رغبٙ اُناد ٝاُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح هل ٣ؾلإ ٖٓ هلهح اُلوك 

 طو٣خ ئ٣غبث٤خ . ػ٠ِ رٜلئخ اٗلَْٜ ٝروجَ افطبئٚ ث

 اٌٙذف اٌشاثغ : رؼشف اٌفشٚق فٟ إٌمذ اٌزارٟ ػٍٝ ٚفك 

رْ ه٤بً اُ٘ول اُنار٢ ثبثؼبكٙ اُض٬صخ ٢ٛٝ )اُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد ،  أبس(  –أ . اٌغٕظ : )روٛس 

( كوكاً ٖٓ أُٖبث٤ٖ 156اُناد( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٝاُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد ، ٝاُْؼٞه ثطٔأٗخ

 (13ًٔب ٣ٞٙؼ مُي اُغلٍٝ ههْ )ثبٙطواة ا٫ًزئبة أَُزٔو ؽَت اُلوٝم ك٢ اُغٌ٘ ، 

 (13علٍٝ )

 ( اٗبس –ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ) مًٞه  اُ٘ول اُنار٢اُلوم ك٢ 
أُزٍٜٞ  اُؼلك اُغٌ٘  أُزـ٤و اُ٘ول اُنار٢ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

 ؿ٤و كاُخ 1.96 1.315- 5.12290 32.6000 66 اُنًٞه اُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد 

 3.90633 33.5652 96 ا٫ٗبس

 كاُخ 1.96 2.077 2.23758 18.9000 66 اُنًٞه  اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد 

 2.07167 18.1630 96 ا٫ٗبس

 ؿ٤و كاُخ 1.96 1.497 - 2.23582 19.4667 66 اُنًٞه  اُْؼٞه ثطٔأٗخ اُناد 

 1.35111 19.9022 96 ا٫ٗبس 

ك٢ ر٤ْو ٗز٤غخ اُغلٍٝ أػ٬ٙ ٤ٌُ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ك٢ اُ٘ول اُنار٢ 

إ ػ٤٘خ اُجؾش ثـ٘ اُ٘ظو ام ًبٗذ مًٞه ٝٛنا ٣ؼ٢٘ اُناد  ٓغبٍ اُْؼٞه ثٌلبءح اُناد ٝاُْؼٞه ثطٔأٗخ

اّ اٗبس كبْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رٚق٤ْ ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ٝا٧كٌبه اَُِج٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد ٝاُْؼٞه ثؼلّ 

ْٜ ٗظوح ك٤ٗٝخ ٣ْؼوٕٝ ثؼلّ اُوٙب ػٖ اُناد ٣ؾبُٕٝٞ َاُواؽخ ٝاُنٗت ُّٝٞ اُناد ، ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ اٗل

٤٤ْ مارْٜ ثطو٣وخ هب٤ٍخ ٍِٝج٤خ ٜٓٔب ًبٗذ اُقجواد ٝأُؼِٞٓبد ٝاُزغبهة اُز٢ ٣ٔزٌِٜٞٗب ، كْٜ ٣٘ظوٕٝ ور

 ثطو٣وخ ٍِج٤خ ا٠ُ اٗلَْٜ ًٝنُي ا٫فو٣ٖ ٝأَُزوجَ . 

أ١ إ اُنًٞه اًضو ًوا٤ٛخ  آب أُغبٍ اُضب٢ٗ اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد ٢ٛٝ كاُخ اؽٖبئ٤بً ُٖبُؼ اُنًٞه

بس ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ إ اُنًٞه هل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ ٝا٧كٌبه ُنارْٜ ٖٓ ا٫ٗ

أُٚطٜلح رغبٙ مارْٜ ُنا كبٕ اُلوك ٣٘ظو ا٠ُ ٗلَٚ ثٖٞهح ٗبهلح ٝٓإُٔخ ٝهب٤ٍخ ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ اُْ ٗل٢َ 

َُِج٤خ اُز٢ ٕٝٞد كاف٢ِ ٣ْؼوْٛ ثبُؾيٕ ٝا٤ُبً ، ٝهل ٣ؾَٔ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ مارْٜ َٓإ٤ُٝخ ا٩فلبهبد ا

    ٣ٔوٕٝ ثٜب ، ٝٛنا ٣ورجٜ ثطج٤ؼخ اُزل٤ٌو ا٫ًزئبث٢ أُزْبئْ ُْٜ . 
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ُٝـوٗ رؾو٤ن :  اٌٙذف اٌخبِظ : إ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبط١خ ث١ٓ اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفٟ ٚإٌمذ اٌزارٟ 

ٝػ٬هزٚ ثبُ٘ول اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٛنا اُٜلف، اٍزقُلٓذ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ُو٤بً اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ 

، ًٔب ٛٞ (69692ٝٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )( 6.65َٔزٟٞ ك٫ُخ )ث، ثبثؼبكٙ اُض٬صخ  اُنار٢

 (14ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )
 (12عذٚي )

 إٌمذ اٌزارٟدسعبد ٚ اٌزح١ض اٌغٍجٟ اٌّؼشفِٟؼبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ٌذسعبد 

ِؼبًِ اسرجبط  اٌؼذد اٌّزغ١شاْ

 ث١شعْٛ

 اٌذلاٌخِغزٜٛ 

 كاُخ  0.350 156 ٝاُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ 

 كاُخ  0.342 156 اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝاُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد 

 ؿ٤و كاُخ  0.023 156 اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝاُْؼٞه ثطٔأٗخ اُناد 

ا٠ُ إ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝأُغبٍ ر٤ْو ٗز٤غخ اُغلٍٝ أػ٬ٙ 

ا٧ٍٝ ٖٓ اُ٘ول اُنار٢ ٛٞ اُْؼٞه ثؼلّ ًلبءح اُناد ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ا٫كواك أٌُزئج٤ٖ ُل٣ْٜ ٕٞهح ْٓٞٙ ػٖ 

 اُناد ٝاكهاًْٜ ُِٔٞاهق ٍِج٤خ ُٝل٣ْٜ ٗظوح ٍِج٤خ ُِؾ٤بح 

ٝأُغبٍ اُضب٢ٗ ٛٞ اُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد ٢ٛ ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ج٢ أُؼوك٢ آب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِ

ٝٓٞعجخ أ١ ًِٔب ىاك اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢  ٝاُْؼٞه ثٌوا٤ٛخ اُناد ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اكواك اُؼ٤٘خ ثَجت 

ْؼوٕٝ اُق٤جخ ٝاُؼي ٝا٫ُْ اُن١ ٣ْؼوٕٝ ثٚ ٗز٤غخ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٓغو٣بد اُؾ٤بح كبْٜٗ ٣

 ثٌوا٤ٛخ اُناد ثَجت  ا٧كٌبه اَُِج٤خ ٝاُ٘ظوح اُزْبئ٤ٔخ ُنٝارْٜ . 

آب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝأُغبٍ اُضبُش اُْؼٞه ثطٔأٗخ اُناد ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤بً أ١ ًِٔب 

ارْٜ ُنا ىاك اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٙؼق ٛٔأٗخ اُناد ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ ا٫كواك ُل٣ْٜ ٗظوح ٍِج٤خ رغبٙ م

 كبْٜٗ ٫ ٣ْؼوٕٝ ثطٔأ٤ٗ٘خ ا٠ُ مارْٜ ٣ْٝؼوٕٝ كٝٓبً ثق٤جخ آَ ٝاُؾيٕ ٝا٫ُْ رغبٙ مارْٜ . 

 : ٟاٌزٛص١بد: رٛصٟ اٌجبحضخ ثّب ٠أر 

اهبٓخ ٗلٝاد ٝٝهُ ػَٔ ٝٓإرٔواد رؼيى ٖٓ ا٧كٌبه ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘ظوح ا٣٩غبث٤خ َُِٔزوجَ ثل٫ً ٖٓ  -1

 اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت اَُِج٤خ ٖٓ اُناد 

رٞػ٤خ اكواك أُغزٔغ ػٖ ٛو٣ن ر٘ظ٤ْ ثوآظ رله٣ج٤خ ُي٣بكح ٝػ٢ ا٫كواك ثٚوٝهح ٓواعؼخ اُطج٤ت  .-2

 اُ٘ل٢َ ُزؼي٣ي اُؾبُخ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٫كواك أُٚطوث٤ٖ 

ٖٓ ف٬ٍ اُزٞإَ ٓغ اكواك ا٫ٍوح ٝا٧ٕلهبء ٝرغ٘ت اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ رؼي٣ي اُلػْ ا٫عزٔبػ٢  -3

 ٖ ٝا٫ثزؼبك ػٖ ا٫فو٣

 : ٟاٌّمزشحبد : اعزىّبلا ٌٍجحش اٌحبٌٟ رمزشػ اٌجبحضخ ِب ٠أر 

اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد اًجو ك٢ أُغزٔغ ٓز٘ٞػخ ثلئبد ػٔو٣خ ٓزؼلكح ٖٓ اعَ ٓؼوكخ أ١  -1

 ٜٓ٘ب اًضو رؾ٤ي ٍِج٢ 

اُزؼبَٓ اُٞاُل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٫كواك أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة  اعواء كهاٍخ اُ٘ول اُنار٢ ٝػ٬هزٚ ثبٍب٤ُت -2

 ا٫ًَ اُؼبٛل٢ 

كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝػ٬هزٚ ثبُ٘ول اُنار٢ ُلٟ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة اٍُٞٞاً . 3

 اُوٜو١ 

 ػلاك١. كهاٍخ اُزؾ٤ي اَُِج٢ أُؼوك٢ ٝػ٬هزٚ ثبرقبم اُوواه ُلٟ ا٫كواك ك٢ ٓوؽِخ اَُبكً ا4٫
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